
Информация о практических подготовках, предусмотренных основной 

образовательной программой реализации федерального государственного 

стандарта среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Сюрногуртская средняя 

общеобразовательная школа имени А.Е. Ярославцева». Срок реализации 2 

года.  

Образовательная программа cоставлена на основе примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (Протокол от 28 июня 2016 г.N 2/16-з) 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Сюрногуртская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Сюрногуртская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Сюрногуртская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Сюрногуртская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

Русский язык. 

 

 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Сюрногуртская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) 
язык 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Экономика 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 0 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс по математике "Функции помогают уравнениям" 1 

Элективный курс по русскому языку "Умение говорить -искусство" 1 

Факультатив  по биологии "Эволюция органического мира" 1 

Факультатив по физике «Решение физических задач повышенного 
уровня сложности» 

2 

Родной(удмуртский) язык 1 

Технология 1 

Элективный курс по математике "Процентные вычисления" 1 

Факультатив по обществознанию "Решение практических задач 
по обществознанию" 

1 

Факультатив по физике "Решение практических задач" 1 

Итого 0 11 

ИТОГО недельная нагрузка 28 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 952 1258 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Сюрногуртская средняя 

общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Финансовая грамотность 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Человек в истории России 1 1 

Служба медиации 1 1 

Семь+Я 0.5 0.5 

РДДМ 1 1 

Курс "Профориентация" (Билет в будущее) 1 1 

«Спорт и успех» (ШСК "Чемпион") 1 1 

Тайны молекулярной биологии и физиологии 0 1 

Физика для будущих профессионалов 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 8,5 

 

 

 

Лабораторные работы, учебные проекты, исследовательские работы, 

предусмотренные образовательной программой среднего общего 

образования 

 

 
Класс  Предмет  Лабораторные работы, учебные проекты, 

исследовательские работы 

10 класс Русский язык - «Наш дар бессмертный – речь» (по 

высказываниям русских поэтов о языке и 

речи) – групповой проект 

- Энциклопедия одного слова. – 

индивидуальный. 

Литература - Обсуждение фильма н. С. Михалкова 

«Несколько дней из жизни Обломова» - 

коллективный проект 

- Литературный вечер, посвященный 

драматургии А. Н. Островского – 

коллективный проект 

Английский язык Проекты: 

 «Переработка отходов»,  

 «Чистый воздух дома»,  

 «Животные, находящиеся под  угрозой 

вымирания»,  

 «Загрязнение воды»,  

 «Органическое сельское хозяйство»,  

 «Бумага»,  

 «Альтернативные виды энергии». 

Математика  Подготовка презентаций по биографии 



ученых. 

Создание компьютерных моделей задач 

обучающимися. 

Лабораторные работы по изучению свойств 

функций. 

История Проекты по следующим темам: 

 Роль личности в истории (эссе) 

 Модернизация в СССР 

 Великая депрессия глазами современников 

 Живопись как отражение своего времени 

 Человек на войне (собрать материал о 

своем родственнике) 

 Воины-интернационалисты 

 Олимпийские игры в Москве 

(фоторепортаж) 

 Диссидентское движение в СССР (доклад 

или список документов с краткой 

характеристикой) 

 Советские руководители (презентация) 

Обществознание  Проекты по следующим темам: 

 Религиозный экстремизм: причины 

возникновения и способы преодоления. 

 Религия как социальный институт. 

 Роль и значение рекламы в экономике 

нашего региона. 

 Роль и место религии в современной 

России. 

 Роль малого бизнеса в развитии деловых 

связей между государствами. 

 Роль мировых религий в ХХI веке. 

 Россия: между Европой и Азией. 

 Русские православные праздники в жизни 

современного человека. 

 Самая яркая личность и её влияние на ход 

общественного развития. 

 Самое позитивное событие прошедшего 

тысячелетия. 

 Самое страшное событие прошедшего 

тысячелетия и его влияние на ход истории 

(общественного развития). 

 Самые вредные достижения цивилизации. 

 События, которые потрясли мир. 

 Современные средства массовой 

информации и их роль в формировании 

нравственного облика современного 

человека. 

 Социально-психологические особенности 

молодёжных субкультур. 

 Социальные факторы молодёжной 

преступности. 

 Стратегия развития России: догоняющая 



модель или поиск собственного пути. 

 Тенденции развития ценностных 

ориентаций современной молодёжи. 

 Терроризм, как фактор укрепления 

авторитарного государства. 

 Толпа как разновидность социальных 

общностей. 

 Учение о ноосфере. 

 Фантастические произведения – результат 

человеческого провидения? 

 Характер, наследственность или 

воспитание. 

 Хип-Хоп как стиль жизни. 

 Человек – феномен современной 

компьютерной индустрии. 

 Человек и культура. 

 Экономика: между эффективностью и 

социальной справедливостью. 

 Этика, мораль и политика. 

География  Практические работы: 

 «Характеристика политико-

географического положения страны». 

 «Оценка ресурсообеспеченности страны 

(региона, человечества)              основными 

видами ресурсов» 

 «Оценка основных показателей уровня и 

качества жизни населения» 

 «Анализ участия стран и регионов мира в 

международном географическом 

разделении труда» 

 «Оценка доли использования 

альтернативных источников энергии. 

Оценка перспектив развития 

альтернативной энергетики» 

Физика  Лабораторные работы: 

1. Изучение движения тела, брошенного 

горизонтально. 

2. Изучение движения тела по 

окружности. 

3. Измерение жесткости пружины. 

4. Измерение коэффициента трения 

скольжения. 

5. Изучение закона сохранения 

механической энергии. 

6. Изучение равновесия тела под 

действием нескольких сил. 

7. Экспериментальная проверка закона 

Гей-Люссака. 

8. Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников. 

9. Измерение ЭДС и внутреннего 



сопротивления источника тока. 

Химия  Практические работы:  

№1. Идентификация органических 

соединений.  

№2. Распознавание пластмасс и волокон. 

Биология  Темы проектов (рефератов)  

1. Значение практической биологии в наше 

время. 

2. Бионика. 

3. Роль эукариот в эволюции биосферы. 

4. Многообразие видов- редуцентов в природе. 

5. Заповедное дело в истории России. 

6. Роль человека в процессах миграции диких 

видов. 

7.Охраняемые виды нашего региона. 

Физкультура  Подготовка докладов, рефератов,   

презентаций, проектов о жизни известных 

спортсменов, различных видов спорта. 

Элективный курс 

«Всемогущий 

занимательный 

синтаксис» 

- «Наш дар бессмертный – речь» (по 

высказываниям русских поэтов о языке и 

речи). 

- Русский язык в сети Интернет. 

11 класс Русский язык - Жаргоны и жаргонизмы. 

- Искусство вести беседу. 

Литература - «Традиции Толстого в произведениях 

Куприна» - индивидуальный проект 

- «Проза Марины Цветаевой» - 

индивидуальный. 

- «Трагедия великого перелома в творчестве 

Шолохова» («Донские рассказы», «Поднятая 

Целина») – индивид. 

Английский язык Проекты: 

 «Заповедные места планеты»,  

 «Загрязнения океанов»,  

 «Упакованные продукты»,  

 «Экологические проблемы»,  

 «Тропические леса». 

Математика  Подготовка презентаций по биографии 

ученых. 

Создание компьютерных моделей задач 

обучающимися. 

Лабораторные работы по изучению свойств 

функций. 

История Проекты по следующим темам: 

 Роль личности в истории (эссе) 

 Модернизация в СССР 

 Великая депрессия глазами современников 

 Живопись как отражение своего времени 

 Человек на войне (собрать материал о 

своем родственнике) 

 Воины-интернационалисты 



 Олимпийские игры в Москве 

(фоторепортаж) 

 Диссидентское движение в СССР (доклад 

или список документов с краткой 

характеристикой) 

 Советские руководители (презентация) 

Обществознание  Проекты по следующим темам: 

 Религиозный экстремизм: причины 

возникновения и способы преодоления. 

 Религия как социальный институт. 

 Роль и значение рекламы в экономике 

нашего региона. 

 Роль и место религии в современной 

России. 

 Роль малого бизнеса в развитии деловых 

связей между государствами. 

 Роль мировых религий в ХХI веке. 

 Россия: между Европой и Азией. 

 Русские православные праздники в жизни 

современного человека. 

 Самая яркая личность и её влияние на ход 

общественного развития. 

 Самое позитивное событие прошедшего 

тысячелетия. 

 Самое страшное событие прошедшего 

тысячелетия и его влияние на ход истории 

(общественного развития). 

 Самые вредные достижения цивилизации. 

 События, которые потрясли мир. 

 Современные средства массовой 

информации и их роль в формировании 

нравственного облика современного 

человека. 

 Социально-психологические особенности 

молодёжных субкультур. 

 Социальные факторы молодёжной 

преступности. 

 Стратегия развития России: догоняющая 

модель или поиск собственного пути. 

 Тенденции развития ценностных 

ориентаций современной молодёжи. 

 Терроризм, как фактор укрепления 

авторитарного государства. 

 Толпа как разновидность социальных 

общностей. 

 Учение о ноосфере. 

 Фантастические произведения – результат 

человеческого провидения? 

 Характер, наследственность или 

воспитание. 

 Хип-Хоп как стиль жизни. 



 Человек – феномен современной 

компьютерной индустрии. 

 Человек и культура. 

 Экономика: между эффективностью и 

социальной справедливостью. 

 Этика, мораль и политика. 

География  Практические работы: 

 «Выявление причин неравномерности 

хозяйственного освоения различных 

территорий» 

 «Анализ международных экономических 

связей страны» 

 «Характеристика экономико-

географического положения страны» 

 «Характеристика природно-ресурсного 

потенциала страны» 

Физика  Лабораторные работы: 

1. Наблюдение действия магнитного поля 

на ток 

2. Изучение явления электромагнитной 

индукции. 

3. Определение ускорения свободного падения 

при помощи маятника. 

4. Измерение показателя преломления 

стекла. 

5. Определение оптической силы линзы и 

фокусного расстояния линзы. 

6. Измерение длины световой волны 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого 

спектров. 

Химия  Практические работы:  

№1. Получение, собирание и распознавание 

газов. 

№2. Распознавание веществ. 

Биология  Темы проектов (рефератов)  

1. Значение системы регуляции в 

жизнедеятельности организмов. 

2.Роль отечественных учёных в исследовании 

строения клетки. 

3.Регулирующая роль ядра. 

4. История открытия фотосинтеза. 

5.Роль бактерий в исследовании 

молекулярных структур клетки. 

Физкультура  Подготовка докладов, рефератов,   

презентаций, проектов о жизни известных 

спортсменов, различных видов спорта. 

Элективный курс 

«Умение говорить - 

искусство» 

- Роль фразеологизмов в современном русском 

языке. 

- Жанр интервью в современных газетах. 

Факультатив по 

биологии «Эволюция 
 Лабораторная работа: «Изучение строения 

плесневых грибов под микроскопом». 



органического мира»  Практическая работа по теме: «Изучение 

строения растений различных семейств" 

 Практическая работа по теме: 

«Особенности строения  беспозвоночные 

животные» 

  

 


