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План  

 

по профилактике и запрещении курения табака, потребления 

никотиносодержащей продукции, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, наркотических средств и психотропных 

веществ обучающимися 

 

 

     Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к 

табакокурению, к употреблению спиртных напитков, наркотических и 

психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни.  

     Задачи:  

 Продолжить формирование знаний об опасности различных форм 

зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и 

профилактической деятельности с учащимися, педагогами, 

родителями.  

 Способствовать обеспечению условий для организации и проведения 

мероприятий, направленных на формирование у учащихся стремления 

к ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового 

образа жизни, престижность здорового поведения через систему 

воспитательных мероприятий.  

 Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами по 

профилактике употребления употреблению спиртных напитков, 

наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

 Продолжить развитие коммуникативных и организаторских 

способностей учащихся, способности противостоять негативному 

влиянию со стороны 

План мероприятий в 2024-2025 уч.г. 

№ Мероприятия Сроки Исполнитель 

 С учащимися   

1 Выявление фактов употребления учащимися 

наркотических и сильнодействующих 

веществ ( в т.ч токсических). 

ежедневно Зам. директора по 

ВР  

2 Проведение анонимных опросов учащихся 

по указанной тематике.  

В течение года  

8-11 кл – до нового 

года 

Зам. директора по 

ВР  



4-7 кл – после 

нового года 

3  Оформление   информационного стенда   

«Наркотики – дорога в никуда» 

Ежеквартально Зам. директора по 

ВР  

4 Проведение  классных часов  

 

ежеквартально Классные 

руководители 1-11 

кл., воспитатели 

ГПД. 

5 Работа по программе «Разговор о 

правильном питании» 

В течение года Воспитатель ГПД 

6 Продолжить работу по программам: 

1-4 кл. – Полезные навыки 

5-9 кл.  – Полезные привычки 

10-11 кл. – Полезная прививка 

В течение года Классные 

руководители 

1,2,3,5,6,7,10,11 кл. 

7 Принять участие  во  всероссийской акции 

“Сообщи, где торгуют смертью»» 

Ноябрь, март Зам. директора по 

ВР  

8 Конкурс рисунков и плакатов 

1-4 «Мы за ЗОЖ» 

5-11 кл. « О вреде курения и алкоголя» 

Ноябрь, март 

 

 

Классные 

руководители 

9 Классный час «О вреде курения и алкоголя» Декабрь  фельдшер ФАПа  

5-11 кл 

10 Классный час «Профилактика наркомании» Апрель  фельдшер ФАПа  

9-11 кл 

 С родителями   

11 Организовать индивидуальные беседы с 

родителями детей, находящихся в ТЖС. 

В течение года Зам. директора по 

ВР  

12  Консультации родителей по вопросам 

профилактики употребления психотропных 

веществ 

 Зам. директора по 

ВР  

13 Классные родительские собрания 

 

В течение года Классные 

руководители  

1,5,9,10 кл. 

 С педагогами   

14 Семинары-тренинги по профилактике 

наркомании, алкоголизма, табакокурения. 

В течение года Зам. директора по 

ВР 

15 Ознакомление с итогами тестирования 

учащихся 9 класса 

декабрь Зам. директора по 

ВР  

16 Выявление фактов склонения 

несовершеннолетних к употреблению 

наркотических и сильнодействующих 

средств. 

ежедневно Зам. директора по 

ВР  
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