
Школа Отд./корп 7-11 лет День 07.06.2025

Прием пищи Завтрак гор.блюдоМакароны с сыром 160 8,64 9,87 30 250 98 15

Обед

гор.напитокКакао с молоком 200 4 5 27 150 149 11

хлеб Пшеничный 40 3,4 0,64 14,8 79 5

фрукты Яблоко 200 0,8 0,8 16 70 28

итого 600 16,84 16,31 87,8 549 59

Обед закуска винегет овощной 60 0,74 5,94 5,04 70 30 12

1 блюдо агырчи шыд 210 6 8 13,5 110 44 15

2 блюдо котлета "Детская" 90 11 8 11,78 150 75 40

гарнир каша вязкая  гречневая 150 4 4 15 145 510 8

напиток компот из свежих яблок 180 0,18 16 110 631 8

хлеб бел. 20 1,7 0,32 7,4 40 3

хлеб черн. 20 1,54 0,28 7,48 39 3

Сок фруктовый 200 20 80 27

итого 930 25,16 26,54 96,2 744 116

1530 42 42,85 184 1293 175

МБОУ "Сюрногуртская СОШ"

Итого за день:
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