
Школа Отд./корп 7-11 лет День 05.06.2025

Прием пищи Завтрак гор.блюдоОмлет натуральный 160 13 19,4 3,04 290 112 40

Обед

гор.напитокЧай с лимоном 200 0,3 15,2 60 146 7

хлеб Пшеничный 40 3 0,64 14,8 79 5

фрукты Банан 100 1,4 0,4 25 80 30

итого 500 17,7 20,44 58,04 509 82

Обед закуска салат из свежих огурцов 60 0,45 3 2,25 59 28 12

1 блюдо суп картофельный с бобовыми 200 4 4 17,77 120 139 15

2 блюдо котлеты, биточки, шницели 90 12 8 14,4 210 451 42

гарнир  рис отварной с томатным соусом 200 4,5 7 43,25 230 511 8

напиток напиток апельсиновый 180 0,09 22,68 86 157 10

хлеб бел. 20 1,7 0,28 7,4 40 3

хлеб черн. 20 1,54 0,28 7,48 39 3

итого 770 24,28 22,56 115,23 784 93

1270 41,98 43 173,27 1293 175

МБОУ "Сюрногуртская СОШ"

Итого за день:


		2025-06-06T11:15:50+0400
	Хохрякова Елена Александровна




