
Школа Отд./корп 7-11 лет День 03.06.2025

Прием пищи Завтрак гор.блюдоКаша рисова молочная 205 2,3 5,4 21,5 150 130 13

Обед Яйцо отварное 20 2,5 2,3 0,14 31 12

гор.напитокЧай с сахаром 215 0,2 15 58 585 5

хлеб Пшеничный 40 3,4 0,64 14,8 79 5

Масло порциями 20 0,05 10 0,12 150 96 16

итого 500 8,45 18,34 51,56 468 51

Обед закуска салат из свеклы с сыром и чесноком 60 3,06 4,68 4,26 69 37 8

1 блюдо рассольник ленинградский 210 3 4,,6 16,38 125 132 15

2 блюдо котлета рыбная "Нептун" 90 14,71 10,24 8,91 160 88 35

гарнир картофельное пюре 150 5,14 5,6 21,9 150 92 15

напиток компот из свежих яблок 180 0,2 32,22 122 631 8

хлеб бел. 20 1,7 0,32 7,4 40 3

хлеб черн. 20 1,54 0,28 7,48 39 3

Печенье 30 2,2 2,4 25,2 120 10

Сок фруктовый 200 27

итого 960 31,55 23,52 123,75 825 124

1460 40 41,86 175,31 1293 175

МБОУ "Сюрногуртская СОШ"

Итого за день:


		2025-06-06T11:15:49+0400
	Хохрякова Елена Александровна




