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Тест по теме «Баскетбол. Волейбол» 

Выберите один правильный ответ. 
 

1. Когда зародилась игра баскетбол? 

А) в начале XVII в 

Б) в конце XX в 

В) в конце XIX в 

 2. Кто считается создателем игры в баскетбол? 

           А) Джеймс Нейсмит 

           Б) Оливье Долтон 

           В) Джордано Коркея 

2. Состав команды игры в баскетбол. 

          А) 10 человек 

          Б) 5 человек 

          В) 12 человек 

3. Сколько времени играют в баскетбол? 

          А) 2 тайма по 10 минут 

          Б) 2 тайма по 20 минут 

          В) 2 тайма по 15 минут 

5.  Сколько времени может владеть команда мячом, до того как 
произвести бросок по кольцу? 

а) 30 сек. 
б) 24 сек. 
в) 20 сек. 

6. Сколько времени даётся игроку на выбрасывании мяча? 

         а) 3 сек. 
б)5сек  
в)10сек 

7.  Сколько шагов можно делать после ведения мяча? 
а) 3 шага 
б) 2 шага 
в) 1 шаг 

8.  На какой высоте находится баскетбольное кольцо(корзина)? 
а) 305 см. 
б) 260 см. 
в) 310 см. 
г) 300 см. 

1. Размер площадки для игры в баскетбол….. 
          А) 28*15 м 

          Б) 25* 15 м 

          В) 25* 20 м 
 

2. Где и когда появилась игра в волейбол? 

          А) Англия 1928г 

          Б) Германия 1777г 



          В) США 1895г 

3. Сколько времени дается на подачу во время игры в волейбол 
а) нет учета времени;  
б) 5 секунд;    
в) 3 секунды. 

4. Размеры площадки для игры в волейбол? 

          А) 18*9 м 

          Б) 16* 8 м 

          В) 20*10 м 

5. Во время игры в волейбол на поле в каждый момент времени 
могут находиться только: 

а) 8 игроков 
б) 6 игроков 
в) 5 игроков 
г) 9 игроков 

6. Из скольки партий состоит игра в волейбол? 

          А) из двух партий 

          Б) из трёх или пяти партий 

          В) из четырёх партий 

7.  До скольких очков играют пятую (тай-

брейк) партию в  волейболе ? 

          а) 25 
б) 15 
в) 30 
г) 35 

8. Сколько раз команда может коснуться мяча? 

          А) 5 раз 

          Б) 2 раза 

          В) 3 раза 

9. Какова высота волейбольной сетки на мужских соревнованиях? 

        а)  2.28 

        б)  2.36 

        в)  2.40 

        г)  2.43 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10.  Правильный приём  мяча пальцев двумя руками сверху?  

                    А                                                                  Б 



               

 

11.  Что означает жест судьи?       

 
 а). Вне игры.      б).  Мяч ушёл за пределы площадки.          в). Ошибка блокировки. 

  

12.  Каким образом игроки переходят из одной зоны в другую? 

       а) против часовой стрелки 
       б) по часовой стрелке 
       в) хаотично 
       г) куда покажет судья 

 

Ответы:  
1-В, 2- А, 3- В, 4- Б, 5-Б; 6- Б;7-А; 8- А; 9- Б, 10- В, 11- Б, 12- А,13- Б, 14- 

Б,15-Б; 16-В; 17-Г; 18-А; 19-Б; 20-Б. 
 

Тест по теме «Футбол» 

Выберите один правильный ответ. 
1. Укажите количество игроков футбольной команды, одновременно 
находящихся на площадке: 
а) 8 

б) 10 

в) 11 

г) 9 

2. Укажите высоту футбольных ворот: 
а) 240см 

б) 244см 

в) 248см 

г) 250см 

  

3. При каком наименьшем количестве игроков разрешено начинать игру 
в футболе? 

а) 6 человек 

б) 7 человек 

в) 8 человек 



г) 9 человек 

4. Какова ширина футбольных ворот? 

а) 7м 30см 

б) 7м 32см 

в) 7м 35см 

г) 7м 38см 

5. С какого расстояния пробивается «Пенальти» в футболе? 

а) 9м 

б)10м 

в) 11м 

г) 12м 

6. Что означает «Жёлтая карточка» в футболе? 

а) Замечание 

б) Предупреждение 

в) Выговор 

г) Удаление 

7. Если мяч со свободного удара в футболе залетел в ворота, что должен 
предпринять судья? 

а) Перебить удар 

б) Засчитать гол 

в) Перебить удар противоположной командой 

г) Назначить удар от ворот 

8. Футбольный мяч попал в угловой флаг и отскочил в поле. Решение 
судьи: 
а) Аут 

б) Угловой удар 

в) Продолжить игру 

г) На усмотрение судьи 

9. Какой удар по мячу считается самым точным в футболе? 

а) Серединой подъёма 

б) Внутренней частью подъёма 

в) Внешней частью подъёма 

г) Внутренней стороной стопы 

10. Какой из этих терминов обозначает в футболе нападающего? 

а) Форвард 

б) Голкипер 

в) Стоппер 

г) Хавбек 

  

11. Укажите аббревиатуру Международной федерации футбола: 
а) УЕФА 

б) ФИФА 

в) ФИБА 

г) ФИЛА 



12. Команда, какой страны является действующим Чемпионом мира по 
футболу (на 2007 год)? 

а) Германия 

б) Бразилия 

в) Франция 

г) Италия 

13. Какой футбольный стадион является самым крупным в мире? 

а) «Уэмбли» 

б) «Маракана» 

в) «Лужники» 

г) «Хайбери» 

14. Какая страна считается Родиной игры «Футбол»? 

а) Бразилия 

б) Испания 

в) Германия 

г) Англия 

15. Команда, какой из этих стран не была Чемпионом мира по футболу? 

а) Уругвай 

б) Англия 

в) Франция 

г) Испания 

16. Под каким номером играл «Король футбола» - Пеле? 

а) № 8 

б) № 9 

в) № 10 

г) № 11 

17. В каком году был проведён первый Чемпионат СССР по футболу? 

а) В 1924 году 

б) В 1930 году 

в) В 1936 году 

г) В 1938 году 

18. Кто стал первым Чемпионом СССР по футболу? 

а) «Спартак» (Москва) 
б) «Динамо» (Москва) 
в) «Динамо» (Киев) 
г) «Локомотив (Москва) 
  

19. Кто из этих футболистов не был обладателем «Золотого мяча» - 
лучшим футболистом Европы? 

а) Яшин 

б) Черенков 

в) Блохин 

г) Беланов 

20. Сколько раз сборные СССР и России становились Олимпийскими 
чемпионами по футболу? 



а) Ни разу 

б) 1 раз 

в) 2 раза 

г) 3 раза 

21. Кто из наших футбольных вратарей становился лучшим игроком 
Европы – обладателем «Золотого мяча»? 

а) Яшин 

б) Дасаев 

г) Овчинников 

г) Акинфеев 

22. Кто из российских футболистов выигрывал «Кубок Лиги чемпионов 
по футболу»? 

а) Аршавин 

б) Тихонов 

в) Аленичев 

г) Титов 

23. После скольких жёлтых карточек в ходе Чемпионата России по 
футболу игрок дисквалифицируется на один матч? 

а) После 2 карточек 

б) После 3 карточек 

в) После 4 карточек 

г) После 5 карточек 

24. На каком расстоянии от разыгрывающих спорный мяч в футболе 
должны находиться остальные игроки? 

а) 2 м 

б) 5 м 

в) 7 м 

г) 9 м 

25. Какой подкат в футболе считается выполненным технически 
правильно? 

а) Сзади 

б) Сбоку, ближней к мячу ногой 

в) Сбоку, дальней от  мяча ногой 

г) Спереди 

 

26. Выбивая в футболе мяч от ворот, вратарь попадает в спину судье. 
Мяч отскакивает и попадает в ворота. Какое решение должен принять 
судья? 

а) Засчитать гол 

б) Назначить свободный удар 

в) Назначить удар от ворот 

г) Назначить спорный мяч 

27. Сколько замен в одной команде разрешается во время проведения 
официальных встреч по футболу? 

а) 2 



б) 3 

в) 4 

г) 5 

28. Сколько команд участвует в Чемпионате России по футболу в 
Премьер-лиге? 

а) 14 

б) 16 

в) 18 

г) 20 

29. С какой периодичностью проходят Чемпионаты мира по футболу? 

а) Каждый год 

б) 1 раз в 2 года 

в) 1 раз в 3 года 

г) 1 раз в 4 года 

30. Сколько футбольных матчей автоматически пропускает игрок, 
удалённый с поля? 

а) 1 

б) 2 

в) 3 

г) 5 
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