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План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

в МБОУ «Сюрногуртсккая СОШ». 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Сюрногуртская СОШ» осуществляется  

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения школа учитывает: 

• особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 



• возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов.  

академических часов за 4 года обучения по ФГОС – 2021 и 1350 ч. по ФГОС 

второго поколения. 

                     На уровне ООО: 

     ФОП ООО внеурочная деятельность в 5–9-х классах организуется по восьми 

направлениям: 

Направление Цель Способ реализации 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики  

Воспитание детей любви, 

уважения к соему народу, к 

своей Родине. 

Реализуется через ВД 

«Разговоры о важном» 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

ООП 

Удовлетворение различных 

интересов учеников, 

потребностей в физическом 

развитии и 

совершенствовании с учетом 

этнокультурных интересов, 

особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ 

Реализуется по следующим 

программам: 

• ДО «Тайны 

молекулярной 

биологиии 

физиологии» 

• ДО «Физика для 

будущих 

профессионалов» 

• ДО «Химия вокруг 

нас» 

• ДО «Основы 

робототехники» 

• ДО «Роболандия» 

• ВД «Фетровая 

фантазия» 

• ВД «Живопись» 

• ДО «Коеативный 

скрапбукинг» 

• ДО «Спорт и успех» 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Формирование у 

учеников читательской 

математической, естественно-

научной, финансовой 

Реализуется через ДО 

«Основы финансовой 

грамотности» 



Направление Цель Способ реализации 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики  

Воспитание детей любви, 

уважения к соему народу, к 

своей Родине. 

Реализуется через ВД 

«Разговоры о важном» 

грамотности 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей 

Удовлетворение 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализация учеников, в 

том числе одаренных 

Реализуется через ВД 

«Россия – мои горизонты» 

Внеурочная деятельность 

по реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Реализация комплекса 

воспитательных мероприятий 

на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Реализуется через: 

• ДО «Изучаем отчий 

край» 

• ВД «Семь+Я» 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ 

Организация деятельности 

подростковых коллективов, в 

том числе ученических 

классов, разновозрастных 

объединений по интересам, 

клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

Реализуется через 

объединения: 

• Совет 

старшеклассников. 

• Совет Первых 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению учебной 

деятельности 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Организационные 

собрания, взаимодействие с 

родителями по 

обеспечению успешной 

реализации 

образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность 

по организации 

педагогической 

поддержки 

Оказание педагогической 

поддержки ученикам 

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-

психологов 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению 

благополучия детей 

Обеспечение благополучия 

учеников в пространстве 

школы: безопасности жизни и 

Реализуется через ВД 

«Медиация» 



Направление Цель Способ реализации 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики  

Воспитание детей любви, 

уважения к соему народу, к 

своей Родине. 

Реализуется через ВД 

«Разговоры о важном» 

здоровья, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, 

профилактики 

неуспеваемости, 

профилактики различных 

рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

школьника с окружающей 

средой, социальной защиты 

учащихся 

                   В федеральном плане отводится еженедельно для ООО: 

• внеурочные занятия «Разговоры о важном» - 1 час. 

• На внеурочную деятельность по учебным

 предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

• на внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности — от 1 до 2 часов; 

• на внеурочную деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

• на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 

часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел 

масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

• на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 до 

3 часов. 

     Общий объем внеурочной деятельности за пять лет обучения не более 1750 

часов, за год – не более 350 ч. 

     К участию во внеурочной деятельности в МБОУ «Сюрногуртская СОШ» 

привлекаются  организации и учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта: 

• МБУДО «Дебесская детско-юношеская спортивная школа»; 



• МБОУ ДО "Дебесский Центр творчества". 

     

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Живопись» Курс внеурочной 

деятельности 

1     

«Фетровая фантазия» Курс внеурочной 

деятельности 

  1   

«Россия – мои горизонты» Курс внеурочной 

деятельности 

  1  1 1  1  

«Семь+Я» Классные часы, беседы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Медиация» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 3 3 4 3 3 

Объем внеурочной деятельности за год 102 102 136 102 102 

Общий объем внеурочной деятельности 544 
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