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MMOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma  «3po0poBelikay  pealiu3yeT  CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHYIO
JEATEIbHOCTh BO BHEYPOUHOM NEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUM ¢ DenepaibHbIM
rOCYyIapCTBEHHbIM  00pa30BaTENIbHBIM  CTAHAAPTOM  HA4yalbHOTO  OOIIETro
oOpasoBaHws.

PabGouas mporpamMma BHEYPOUHOM ACSATENBHOCTH Kypca «3mopoBeikay st 1-4
KJIacCOB pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU:

o denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 nmekabpst 2012 1. Ne 273- @3 «O6 obpa3zoBaHUM B
Poccuiickon denepanum.

e OI'OC HavasbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUs C U3BMEHEHHUSIMU.

e C TpeboBaHUsIMU K pe3ynbraraM o0ydeHus denepasbHOTO TOCYJApPCTBEHHOTO
0o0pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa HadajdbHOTO 00IIero oOpasoBaHus (YTBEp:KIEH
npukazoM MunucrtepcTBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 6
okTsiOpss 2009 1. Ne373, ctp. 10).

e [loctanoBiieHrne ['1aBHOrO roCyIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaya Poccuiickou
deneparun oT 28.09.2020 Nel8 OO yrBepx)aeHuu canutapHsix mpasui CII 2.4.
3648-20 «CaHuTapHO-dMUAECMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsIM
BOCIHUTAHUA U 00yUEHUs, OTJbIXA U 03JOPOBIICHUS JETEH U MOJIOICHKI.

e [IocranoBnenne ['maBHOrO rOCYZapCTBEHHOIO CAaHMTAPHOrO Bpada Poccuiickon
®enepaunn ot 24.03.2021 Nel0 O BHeceHMM HW3MEHEHHM B CaHUTapHO-
AMUAEMHUOJIOTHUECKHE npaBuia CII 3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-
AMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K YCTPONCTBY, COACPKAHUIO U OpPTraHU3alUU
paboTbl 00pa3oBaTENbHBIX OPraHU3alMid W JAPYTrUX OOBEKTOB COIUATBHOU
UHQPACTPYKTYPHI AJIs1 JeTEH U MOJIOJEKH B YCIOBUSIX PACIPOCTPAHEHHUs HOBOM
kopoHaBupycHor uHpekuuu (COVID-19)», yTBep>KIEHHBIM IOCTAHOBJICHHEM
['maBHOTO TOCYHApCTBEHHOIO CaHUTApHOTO Bpauda Poccuiickor demepanuu OT
30.06.2020 Nelé6.

® C 0COOEHHOCTSIMU OCHOBHOM 00pa30BaTENIbHOM MPOrpaMMbl U 00pa30BaTEIbHBIMU
noTpeOHOCTIMU M 3ampocaMu  oOyuwaroutuxcs, llomoxkenuss o paboueit
nporpamme MBOY «Croproryprckass COLL».

JlaHHas mporpaMMa HampaBJIeHA Ha YKPEIUICHUE 310POBbS IIKOJIBHUKOB,
BHYTPEHHEI W BHEIIHEH cpeabl. A TakKe  Ha BOCIMTAaHUE YEJIOBEKa C
TBOPYECKHMHU  CIOCOOHOCTSIMH,  4YTO  MNPEAyCMaTpUBAaeT  HPaBCTBEHHBIE,
YMCTBEHHBIE, TPYIOBBIE U ACTETUYECKUE TOTPEOHOCTH TUIHOCTH.

310pOBbE YEIOBEKa — TeMa JUIsl PAasroBOpa BCEX BPEMEH M HApOJOB, a B
JBALATh MEPBOM BEKE OHA CTAHOBUTCS NEPBOCTENEHHOW. HayyHO-TeXHUYECKHI
IIporpecc NMpUBEN K TOMY, YTO YEJIOBEK BCE MEHBIIE M MEHBIIE IIOHMMAET, YTO
Takoe (pu3ndeckuil Tpyn, a peOEHoK u noaaBHo. C paHHEro JeTCTBa HEOOXOAUMO
BOCIMTHIBATh B PEOEHKE yBa)XXKMTEIbHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 370poBbio. [llkona
U CEMbsl JOJDKHBI MOMOYb PEOEHKY HAy4YMThCs JHOOUTH ce0si, CBOE TENO0, CBOE
310pOBbE. 3HAUYMMOCTb OOpa30BaHUSl COCTOMT B TOM, YTOOBI MOMOYb JETAM
OCO3HATh, YTO 370POBbE SBISETCS IJIABHOM LEHHOCTHIO, HAYYUTh MX BBIOMPATH
3I0pOBBIM 00pa3 JKU3HM U pa3zymMeeTcs, HeoOXOOUMO IMOMOYb HAUTH KaXIoMy
oOyuJaroleMycst CBOM IyTh K 3/10POBBIO.



Leap mporpamMmbl: co3AaTh OJArompusATHBIE YCIOBUS, OOECHEUYMBAIOIINE
BO3MOXKHOCTh COXpPaHEHUs 37J0pOBbs; (HOPMUPOBAHNE [IEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K
CBOEMY 3I0POBBIO U 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH. Y UUTHCS OBITH 3JOPOBBIM JTYIION
U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBBE, NMPUMEHSS 3HAHUS U YMEHUS B
COTJIACHU C 3aKOHAMU MPUPOJIbI, 3aKOHAMU OBITHSI.

3agaun:

e copmMupoBaTh y JA€Te HEOOXOAMMBIC 3HAHHWSA, YMEHHS W HaBBIKU IIO

310pOBOMY 00pa3y >KM3HU;

e (opMHpOBATh y JIeTe MOTUBALIMOHHYIO C(hepy TMTMEHUYECKOTO MOBEICHUS,

0e30MacHO KU3HU, PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS;

e obOecrneuuTh PU3NIECKOE U ICUXUUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

® HAy4YUTh UCIOJIH30BATh NOJYUCHHbIEC 3HAHUS B TOBCEAHEBHOM KU3HU;

® J100UTHCS noTpeOHOCTH BBITIOJTHEHUS AIIEMEHTAPHBIX paBul

310POBBECOEPEIKEHUS.

AKTYaJIbHOCTH IPOTrPaAMMBI.

HameruBiiasics BO BCeM MUpPE TEHIEHUMS HOBBIX IOAXOJOB B BOIPOCAX
dbopMHUpOBaHUS 3I0POBBS CIIOCOOCTBYET CO3MaHUI0 HOBBIX 00pa30BaTEIIbHO-
03JJ0pPOBUTEJBHBIX IPOrpamMM, HauyMHAs C MJIAJUIEr0 HIKOJBHOrO Bo3pacTta (U
paHee), IOCKOJIbKY UMEHHO B 3TOT NEPUOJ Y peOeHKa 3aKJIabIBAIOTCSI OCHOBHBIC
HaBBIKM N0 (POPMHUPOBAHUIO 310pOBOTO oOpa3a xku3Hu. HecoMHeHHO, ponuTenu
CTapaloTcsd TMpPHUBUBATh pPEOEHKY dSJIEMEHTapHble HAaBBIKU T'HUTHEHUYECKOU
KYJbTYPBI, CIEIAT 332 COXPAHEHHEM HUX 370pOBbs. OHAKO ISl OCYIECTBICHUS
PEEMCTBEHHOCTH B (OPMUPOBAHUM MPUBBIYKH K 30POBOMY 00pa3y >KU3HHU Y
MJIQIIIMX IIKOJIBHUKOB HEOOX0IMMa COBMECTHAs paboTa MeJaroroB U poAUTeIIeH.

Bo3pacTtHass rpynma o0y4ammmMxcs, Ha KOTOPbIX OPHEHTHPOBAHBI
3aHATHSA.

[Iporpamma mnpenHasHaueHa nisi oOywaromuxcs 1-4 kiaccoB. [lanHas
nporpaMMa COCTaBJIeHa B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMH OCOOEHHOCTAMU
oOydaromuxcs 1 paccunTaHa Ha 4 roga o0y4yeHus. 3aHATUS TPOBOAATCA o 1 yacy
B Henenmo. Kypc paccuntan Ha 33 Hemenu B 1 kiacce u 34 yaca Bo 2-4 kiaccax.

®opMbl OPraHu3anuu y4eOHOro npouecca:

® 0370pPOBUTEIbHBIE MUHYTKH, JEJIOBbIE UTPbl KOMIUIEKC YIIPAaKHEHU;

e oO0mleHME C  MPUPOJOH,  IKCKYpCHS,  NIPOCMOTP  TEMAaTHYECKHX

BUJ1I€0UIBMOB, KOMIIBIOTEPHBIX MPE3EHTALINI;
® BCTpPEUH CO CHEHAIUCTAMHU, OECebl, TE€KIUH, BUKTOPUHBI.



Ilnanupyembie pe3yJbTaThI.
e [locne ocBOEHUS TaHHOW MPOrPAMMBI yUalllUecs:
HayyaTcsi IPUHUMATh pelieHus] (B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM) U OTBEYATh
3a HUX;
0011aThCS B KOJIJIEKTUBE;
IPUMEHSTh Ha IPAKTUKE W3yYECHHbBIE IPABUIJIA TUTUEHBIL;
paloHaIbHO paCIpeaessaTh CBoe pabouee u CBOOOIHOE BpEMS;
BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU.

JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJbTaTaMU NPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-O3[IOPOBUTEIBHOMY  HANPABICHUIO  «3A0pPOBelKa»  SABISIETCSA
dbopMHpoOBaHUE CAEAYIOMIUX YMEHUI:

e Onpedenamp U bICKA3bI6AM b TI0]I PYKOBOJICTBOM YUHUTENS CAMbIE IIPOCTHIE

u o0mme JUIsi BCEX JIIOACH MpaBujia TMOBENCHUS TPH COTPYIHUYESCTBE
(3THYECKHE HOPMBI);

e YMeHHe NPHU3HATH LIEHHOCTH 3J0pPOBbsl, UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXpPAaHEHUE U YKPEIUIEHUE CBOETO 3J0POBbS W pealv3aluu €€ B pealbHOM
MOBEJICHUH U MOCTYIIKaX;

MertanpeaMeTHBIMHM PE3yJbTaTaMU MPOrPAMMBI BHEYPOUYHOM AEATEIbHOCTU
[0 CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEIIBHOMY HAIIPABICHUIO «3I0POBEHKa»- SBISIETCS
dbopMupOBaHUE CIEAYIONINX YHUBEPCATBbHBIX yueOHbIX aeiicTBuit (Y'Y /):

o Pecynamuenvie YY/I:

e Onpeodenamv u ¢opmyaupoeamsy 1€lb JEITEIBHOCTH HA 3aHATUU C

MIOMOUIBIO MEAarora.

e [lpozosapusams n10CIEN0BATENBHOCTD IEUCTBUM.

e VYUuTh @blcKazbleamp CBOE MPEINONOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOThI €
WUTIOCTPALUEH, YIUTh padomams N0 NPEI0KEHHOMY YUUTEIIEM IIaHYy.

e CpenactBoMm  (GOpPMHPOBAHUS JTHX  JIEUCTBHMA  CIY)KUT  TEXHOJOTHS
npoOJIEMHOr0 IUAIora Ha ATane U3y4eHHs HOBOTO MaTepuarna.

e VY4YuTbCA COBMECTHO C YYUTEIEM U JAPYTUMU YYECHUKAMHU O0aA6amb
AMOLMOHAJIbHYIO OUEeHKY NCATEIbHOCTH KJlacca Ha 3aHSITUU.

e CpeacrBoM GOpMHpPOBAaHUS ATUX  JEHCTBUM  CIIY)KUT  TEXHOJIOTHUS
OTICHUBAHUS 00pa30BATEIIbHBIX TOCTHKEHUH (YICOHBIX YCIIEXOB).

o [lo3nasamenvnuwvie YY/I:

e JlenaTp mnpenBapuUTENbHBIM OTOOP HCTOYHMKOB HHGPOpPMALMM; J0OBIBATH
HOBBIC 3HAHUS: HAXO0OUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, UCMOJIb3Ys CIPABOYHYIO
JUTEPATYPY, CBOM >KM3HEHHBIH ONBIT U MHGOPMAIMIO, MOJYYCHHYIO Ha
3aHSATHH.

e [lepepabaTeiBaTh mONMy4YeHHYIO HWH(OpMaIuioo, oOerams BBHIBOIBI B
pe3ysbTaTe COBMECTHOM pabOThl BCEl TPyMIIbL.

e [IpeoOpa3oBeiBaTh MHGOPMALIMIO U3 OJHOW (OPMBI B APYTYIO: COCTaBIAThH
paccka3bl Ha OCHOBE NPOCTEUIIUX Mojened (IpeIMETHbIX, PHUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PHUCYHKOB, CXEM); HAaXOIUTh U (POPMYIHpPOBATH pELICHUE
3alaud ¢ TOMOILBI0 MPOCTEHIIMX Mojesed (IPeAMETHBIX  PUCYHKOB,
CXEMaTHUYECKUX PUCYHKOB).

o Kommynuxamuenwvie YY/I:



YMeHue MOHECTH CBOIO TMO3WIIMIO J0 JPYTUX: OGOPMIISATH CBOIO MBICIH B
YCTHOM W TMCHBMEHHOW peur (Ha YPOBHE OJHOTO TPEIIOKEHUS WIN
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Cnywamo 1 nonumams pevb IPyrux.

CpenctBoM  (OpPMHUPOBAHHMS  ATHUX  JICUCTBHUH  CIYXKUT  TEXHOJOTHS
npobsieMHOro auanora (moOyXJarIui ¥ MOABOASIIIINN IUAJIOT).
CoOBMECTHO JTOTOBapHUBATHCS O TIPABUIIAX OOIIEHUS W MMOBEJCHUS B IIKOJIE U
CJIEIOBATh HM.

Y4YUThCS BBITIOIHATH PA3IMYHBIC POJI B TPYIIIIE.

Koppexuuonnasi padora ¢ odoyuaromumces ¢ OB3.

Co3nanue cutyanuu ycrexa;

UCIIOJIb30BaHuE 00Jiee MEAJIEHHOTO TeMIIa 00yUeHUsl, MHOTOKPaTHOTO
BO3BpaLICHUs K U3YUYEHHOMY MaTepuaiy;

WCIIOJIb30BaHNE IICUXOTMMHACTUKNA U PENaKCaLuH,

NO3BOJIAIOINE CHATh MBIIIEUHBIE CIIA3Mbl U 32)KMMbI, OCOOEHHO B 00J1aCTH
JIAIA U KUCTEU PYK;

yBEJINYEHUE BPEMEHU Ha BBIIIOJIHEHUE padOThI;

JIeJICHUE 3a/IaHUi Ha YacTH;

COCTABJICHHE IUIAHA OTBETA;

UCII0JIb30BAaHUE KAaPTOUYEK-KOHCYJIbTAlMM, AJITOPUTMOB, CXEM, OIIOD;
UCIIOJIb30BAaHUE HATJISIIHBIX TOCOOMI IPU OTBETE;

WCIIOJIb30BaHNE KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX UTD, IUJAKTHYECKUX,
(U3MUHYTOK;

UCIOJIb30BaHNE (PUBNYECKUX YIPAKHEHUH, CI0’KETHO-POJIEBOM
PUTMUYECKON TMMHACTUKN KOPPEKLIMOHHOW HAIIPABIECHHOCTH;



Coaep:xanue yueOHOro Kypca

1 knacc
1. Apy:xu ¢ BOAOi.
Cogertsl JIokTopa Bompl: 0coO€HHOCTH OpraHu3Ma 1 3a00Ta O CBOEM 37I0POBbE.
Kak Boma moMoraet n306aBUTLCS OT MEKPOOOB.
IIpakTHyeckue 3aHATUSA
Urpa «/py3ps Bona u Mbuto». MHCLIeHUpPOBKa OTpbIBKA U3 CKa3ku «MOWI0IbIp»
K. UykoBckoro.
2.3a0o01a o riazax.
['ma3a — riaBHbIE MOMOIIHUKU uenoBeka. [IpaBuna OGepeXHOro OTHOUIEHUS K
3pEHMUIO.
IIpakTuyeckue 3aHATHS
['mmuactuka mis  rna3. Urpa  «llonesno-Bpenno». IlpoBemenuwe ombiTa
«Bo3aencTBue cBeTa Ha 3pavoK Ii1a3a»
3. ¥xoa 3a ymamu.
Uto0s! ymmm cibimanm. Kak coepeus opransi ciryxa.
IIpakTHyeckue 3aHATUSA
Camomaccax ymeid. OnpIT «3Bydaliuid MpeameT
4. Yxon 3a 3y0amu.
[Touemy 3yOn1 00715T. UTOOBI 3yOBl OBLTH 370POBBIMH.
Kak coxpaHuTh ynbIOKy 3710pOBOIA.
IIpakTnyeckune 3aHATHS
VYnpaxnenue «CnpsiTaHHblid caxapy. [IpakTukym «4ductka 3y00By.
O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.
S. ¥Yxoxa 3a pykamMu 1 HOTaMH
« Paboune MHCTPYMEHTHI YeIOBEKa»: PYKH U HOTH. YXOJI 32 HOTTSIMHU.
IIpakTHyeckue 3aHATUSA
Urpa-copeBnoBanue «Kto Gonbiie?y. Jlunamudyeckuii yac.
KoHKypC 3HaTOKOB MOCJIOBUI] U IOTOBOPOK.
6. 3a00Ta o Koxe.
3aueMm yenoBeKy Koxka. HanexHas 3amura opranuszma.
Ecnu koxa noBpexaeHa. [IpaBuna yxoaa 3a KOxKeH.
IIpakTuveckue 3aHATHS
Urpa «¥Yramaii-ka». Onbitel «IlouyBcTBYH mnpeamer». IIpakTukyM: okaszaHue
NEPBOM MOMOIIY IPU NOBPEKAECHUAX KOKHBIX TOKPOBOB.
7.Kak ciaeayer muTATHCS.
[TuTanue — HEOOXOIUMOE YCTIOBUE AJIS dKU3HH YETIOBEKA.
3nopoBas nuiua s Bced ceMbu. S BbIOUparo Kamry!
IIpakTHyeckue 3aHATUSA
3anstue-o0cyxaenue no cruxorBopenuto C.Muxankosa «IIpo neBouky, koTtopas
IJI0XO KyLIasay.
Hrpa «Yto paspymaer 310poBbe». YpaxHeHus «/lepesue», «I opay.
8. Kak cienaTp COH moJIe3HBIM.
CoH — nyumiee siekapcTBo. ['urnuena cHa.
IIpakTHyeckue 3aHATUSA
Urpa «llmoxo - xopomo» (Mo rurueHe cHa). AHaIM3 CTUXOTBOPEHUS
C.MuxankoBa «He cnate»



9.HacTpoeHue B LIKOJI€.
becena «Ot 4ero 3aBUCUT HACTPOEHUEN.
IIpakTHyeckue 3aHATUSA

Junamuueckuii yac. YnpaxHeHus «A30yka BoJeOHbIX ¢I0B», «COTBOPH COJHIIE

B ce0e.

10. HacTpoeHnue nmocJje mKoJibl.

becena ¢ aktuBHBIM cinymanueM «Kak co31aTh XOpolIee HACTPOESHUE).
IIpakTHyeckune 3aHATHS

AHKeTHpoBaHHE «JI[FOOUIIIL — HE JTIOOUIIIHY

Pabora ¢ nocnoBunamu. Mrpa «3akoHuu pacckasy.

11. IloBeneHue B LIKOJIE.

IIpaBuna noBeneHus B WIKOJIE «S] — ydeHUK»

IIpakTuveckue 3aHATHS

Urpa «Kakoii Tl yueHuk». Ananu3 cruxorBopenus b.3axonepa «Ilepemenay.
Hrpa-npaktukym «B cTonoBom».

12. BpeaHble NIPUBBIYKH.

BpenHble NpyuBBIYKH U UX BIUSHUE HA 3JOPOBbE YEIOBEKA.

IIpakTHyeckue 3aHATUSA

Urpa «/la - HeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3 CUTYALIH.

13. MbImnbl, KOCTH M CYyCTaBbl.

becena o reme «Ocanka — cTpoiiHas cnimHa!». [IpaBuna s noaaep:xanus
IIPaBUJIIbHOU OCAaHKH.

I[IpakTyeckune 3aHATHS

VYopaxnenus ¢ Mbimnamu.  O300poBUTENbHAs MHUHYTKA  «XOXKICHUE
KaMYLIKaM».

JInHaMU4YeCKuH Jac.

14.Kak 3akansitbess. O0Tupanue u o01MBaHue.

Ecnm xodemns ObITH 3M0pOB - 3akansiics! [llecTh Mpu3HAKOB 3J0POBOTO U
3aKaJIEHHOI'O YEJIOBEKa.

IIpakTHyeckue 3aHATUSA

I10

Knaccnas BeicTaBka «Mbl Apy:KUM ¢ GU3KYIBTYpOi U ciopTom». Urpa «Ipyaut»

15. U cHOBa 0 TUTHEHE.

Anamu3 «Bpeanbix coBetoB» I'. Octepa u «OueHp npaBauBoil ucropum» JI.

SIxHuHa.

IIpakTuveckune 3aHATHS

Bukropuna «Hucrota u 3q0poBse». Urpsel «llucsmay, «Otragait-xka!»
16. O mos1b3¢ BUTAMHUHOB.

becena «Yto s 3Hat0 npo BuTamuHb». [IpocMoTp Buaeoduiibma mno teme.
IpakTuyeckune 3aHATHS

Nucnennposka «Crop oBouieit». Urper «Bepuiku u kopemkny», «Kto 0onbiie?»

CroxxeTHO-poseBas urpa «Mpl HIEM B Mara3uH»

17. Kak npaBHJIbHO BeCTH ce0s1 Ha BoOJe.

[IpaBuna 6e3omacHocTr Ha Boje. Kak HayunThCs TU1aBaTh (COBETHI)
IIpakTHyeckue 3aHATUSA

[MonBuxkueie urpsl «Mope BonuyeTcsa», «I'ycu-nedenn», «CoBymika
18. Hama 6e3onacHocTb.

becena «OueHb HO,Z[OBpHTCJILHBIﬁ THID». OcHOBHBIC IMpaBHJIa JIMYHOM

0€30MaCHOCTH.



IIpakTHyeckue 3aHATUSA

[Tpaktukym «Oaun noMay», «Bectpeua Ha ynune».

19. HapoaHble mOABHKHBIE UTPbI.

[IpocMOTp cI1aii1oB M JIEKIMS O HAPOIHBIX NOJABUKHBIX UTPaX.
IIpakTHyeckue 3aHATUSA

PasyuuBanue urp «I'opoakn», «Canku», «Pycckas nanrta»
20.Xopomme MaHephbl.

JIoOpBbIM OBITh NPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U 5KaTHBIM.
IIpakTnyeckue 3aHATHS

[TpakTkym «A30yKa BEXKIMBOCTH». AHKETUpOBaHUE « S 1 MbI»
21. Urorosoe 3ansTHe.

VYTpeHHuk «5 310poBbe Oepery - caM cede 1 TOMOry»

2 KJjace

1. ITouemy mbI GoJieeMm.

[Tpuuuna 6onesnu. [Ipuznaku 60me3HU.

Tect «TBoe 3m0poBre». Urpa-copeBroBanmne «Kto Oonbie?».

[TpaxTukym «Kak momoub 60JIHOMY»

2. KTo 1 kak npegoxpaHsieT Hac oT 0oJie3Hew?

Kak opranusm nomoraer cede cam? Yto Takoe 370pOBbIi 00pa3 sKU3HU.
Pexxum qas.

Tect «YMeelb 1 Tbl TOTOBUTH YPOKU?». COCTaBIEHUE MTAMSTKH.
O310pOBUTENBHAS. MUHYTKA.

3. KTo Hac neunr.

Kaxkue Bpaun Hac yiedat. Bctpeda ¢ BpauoM-IieIMaTpoM.

JlnHamuyeckuil yac. Bajeonornyeckuii caMmoaHaIn3.

4. IIpuBUBKHU OT 00J1€3HEH.

Nudexmmonnsie 6ose3au. O MpUBUBKAX.

Urpa-copeBnoBanune «Krto Oompiie?». Ananu3 crtuxorBopenus C. Muxankosa
«IIpuBuBka». Urpa «Ilone3no-spenno»

5. UTo HY’KHO 3HATBh O JIeKapCTBaXx.

Kakue nexapctBa mMbl BeIOupaem? JlomaiHss anTeyka.

Urpa «Baneonorudeckuii ceerodop». [Ipaktukym «B anrexe»

6. Kak n30exatb oTpaBJIeHHU.

OtpaBnenue nekapcTBaMi. [IumieBbie oTpaBieHUsI.

Urpa-copeBHoBanue «Kto otBeTuT mnpaBuwibHO?». Ilpaktukym «Ilomoru cebe
cam».

O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA

7. Be3onacHocTh NPH JIH000H Moroae

Ecnu connedno u xapko. Eciu Ha ynune noxape 1 rposa

8. IIpaBuiia 0e30maCcHOTO MOBeIEHUS B IOMe, HA yJINIle, B TPAHCIIOPTe.
OmnacHocTh B HameM nome. Kak Bectu cebs Ha ynuiie.

Urpa «Baneonornueckuit ceetodop». [lpakruxym «llemexonusiii nepexon». Urpa
«Jla n HETY.

9. IIpaBuia 0e30MaCHOrO MOBECHUS HA BOJIe.

Bona — mam gpyr. [IpaBuiia KyraHusi B OTKPBITOM BOJIE.

Jnnamuueckuit yac. Bukropuna «BoxoeMsl Halen MECTHOCTH



10. ITpaBus1a o0paleHus ¢ OTHEM.

UtoO0BI OroHb HE IPUUMHWI Bpeaa. [IpaBuia noeeneHus npu noxape.
[TpakTrueckas paboTta «DBaKyauus Mpy noxape B mkosney». Komananas urpa
«IToxapHas Kacka»

11. Kak y0epeubcsi OT HOPa:KeHHUA JIEKTPHIECKHM TOKOM.

Yem onacen snextpuyeckuit Tok? [IpaBuia obparenus ¢ ObITOBBIMU
IIEKTPOIPUOOpaMHU.

[TepBas momork noctpanapiiemy. Mrpa «Baneonoruueckuii ceeTodop»

12. Kak y0epeubcsi OT mope3oB, yIIn0oB, epejaoMOB.

Tpasma.

[IpakTukym o reme. JluHAMHUYECKUI Yac.

13. Kak 3a10MTHTBLCS OT HACEKOMBIX.

YKyCbl HACEKOMBIX

14. IIpenoCcTOPOKHOCTH NMPHU O0LIEHNH C )KUBOTHBIMH.

Urto MBI 3HaeM 0 cobakax u korikax? [lepBas momoIs mpu yKycax KOIIEK U Co0akK.
[TpaBuna oOpaleHus ¢ ) KUBOTHBIMHU.

AmnkerupoBanue «HerBeponoruit npyr». [Ipaktukym «Ilomoru ceGe cam»
15. IlepBast moMoLUb NPH OTPABJICHUM KUIKOCTAMU, ULIEH, IAPAMU, Fa30M
OTpaBiieHHE SITIOBUTHIMU BELLIECTBAMH.

OTpaBiieHHE YyTapHBIM T'a30M.

16. IlepBasi moMolIb NMPH NEeperpeBaHUM U TEIUIOBOM yaape, NPH 0KOrax H
00MOpOKEeHUN

Kak nomoub cebe npu TernioBoM yaape.

Kak y06epeuncst oT Mopo3a

17. IlepBasi noMoub NPH TPaBMax.

Pactskxenue cBS30K.

[lepenombl. Ecnu Th1 ymnbest uam mopesasncs.

18. IlepBast momMoIb NPH NONAJAHUM UHOPOAHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, HOC.
Ecnu B ria3, yxo win HOC Oonall MIOCTOPOHHHUM TPEAMET.

[Tpaktukym o teme. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.

19. IlepBasi moMoIIb NP YKYCAaX HACEKOMBIX, 3Mel CO0aK U KOLIeK.
Ykyc 3men.

20. Ceronusimiaue 3200ThI MEAUIUHBI.

Heusneunmele 0ose3nu Beka. Kak BbIpacTu 310pOBBIM.

Junamudaecknii yac. Tect «Onenu ceds cam»

HTorosoe 3aHsaTHE CIIOPTUBHOE MEPOIPUATHE «S BEIOMpAIO IBUKEHUE)



3 kJaace
1.Yero He Hago 00ATHCH.
Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpariue. Yero Mbl Ooumcs.
[IpakTrueckue 3aHATHS
AHan3 CTUXOTBOpEeHUs J. YcneHcKoro «AkaneMuk IBaHOBY.
[IpakTueckoe 3ansatue: «Hapucyi cBou ctpax»
2.J100pbIM OBITH IPpUSAITHEE, Y€M 3JIbIM, 3ABUCTJIMBBIM U *KaIHbIM.
becena ¢ aktuBHbIM ciymanueM «Crieniy Aenatb 100poy.
[IpakTueckue 3aHATUS
Urpa «Ilouemy 310 mpousonuio?». Jlekcuyeckas padora ¢ MOCIOBULIAMU O 100pe
uziie. imocTpupoBaHue NOCIOBUL.
3.IloueMy MBI TOBOPHM HENpPaBAY.
[Tomosxet 1 Ham oOMaH? «HenpaBaa — J105Kb» B IOCJIOBULIAX U OTOBOPKaX.
[IpakTrueckue 3aHATHS
[Tpaktnueckass padora co cioBapem C.M. Oxerosa, H.IO. IlIBegoBa. Anamus
cutyanuu (pacckas JI. Toncroro «Koctoukay). O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA.
4. [TouemMy MBI He cJIylIaeMcsi poauTesei.
Hano nu npucnymumBaTecs K COBETaM pOAUTENEH.
[loueMy neTu U poaUTENN HE BCETAa IOHUMAIOT APYT APYra.
Bcenu sxenanust nereit BHIMOIHUMBI?
[IpakTHueckue 3aHATUS
Bcrpewa ¢ ncuxomorom. AHamu3 pacckaza M. Topbkoro «BopoOBHIIIKOY.
Urpa«lloxenanus ceder
5.Hano ymeTh ciep:KuBaTh ceOsl.
TBowu xenanud. Kak Bociutath B cebe cepKaHHOCTb.
[IpakTueckue 3aHATUS
WMHTepriperanyss IOCIOBHLl W KPBUIATBIX BBIPAXEHHW. YTEHME IO poisaM
ctuxotBopeHust A. bapto «/leBouka-peBymika». JnHamuueckuil yac. IIpaktukym
1o teMe ««He xouy» n «HyxHo»
6. He rpbI3u HOITH, HEe KOBBIPSIii B HOCY.
Kak oTyunts ce0s OT BpeHBIX PUBBIUEK.
[IpakTrueckue 3aHATUS
Urpa «/laBan norosopum». Urpa «/lockaxu cinoeuxo». Komananas urpa
«IIpunymaii 3aragky»
7. Kak OTHOCUTBCH K mojgapkam?
Kak npuanmate nogapku. Kak napute nogapku.
[IpakTueckue 3aHATUS
Hrpa «3akoH4M NpeasioKeHne». AHaIU3 U pa3biTPbIBAHUE CUTYAIUH IO TEME.
Urpa «Beibepu oTBET»
8. Kak cieayer 0THOCHTBHCS K HAKA3aHUSAM
Haxka3zanue — kak cpeicTBO BOCIIUTAHHUS.
[IpakTrueckue 3aHATHS
Amnanu3 curyaruu (CtuxorBopenue J. MomkoBckoi «B oOumey)
JIlnHamMuyeckuil yac.
9. Kak Hy:KHO oJ1eBaThCsl
TBos onexna.
[IpakTHUeCcKue 3aHATUS
Urpsl «KTo Gonbiiey, «[IpaBunbHblil 0TBET», «3aKOHYHU (pasy».



O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.

10. Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMBIMH JIIOAbMH.

[TpaBuiia moBeneHus: C HE3HAKOMBIMU JTIOABMH. A30yKa JIMYHONU O€30MacHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATHS

[TpakTrky™m 110 TeMe (mpourpeiBaHue cutyanuil). Bukropuna «I'epou cka3ok»
11.Kak BecTH ce0s1, €CJIM YTO-TO OOJIUT.

Yro Takoe 607b.

[IpakTueckue 3aHATUS

KpoccBopn o teme. Urpa «3axkoHun Gppaszy»

12. Kak BecTH ce0s1 32 CTOJIOM.

CepBupoBka crona. [IpaBuia nmoBeneHus 3a CTOJIOM.

[IpakTueckue 3aHATUS

[Ipaktuueckas pabora: cepBupoBKa crona. KpoccBopa « AnmeTur.
[TpakTukym no teme «O6em.

13. Kak BecTH ce0si B rocTsixX.

Twl uaeuis B roctu. «Bpennsie coBets» I'. Octepa.

[IpakTrueckue 3aHATHS

Urpsl «3akoHYM NpensoxeHue», «I'octu Ha noporey. JlmuHaMuyeckuii yac.

14. Kak BecTH ce0si B 00111eCTBEHHBIX MeCTax.

Kak Bectu ce6s B Tpancniopte u Ha ynuile. Kak Bectu ce0s B Teatpe, KHHO, IIKOJIE.
[IpakTHUeckue 3aHATUS

Urpa «Be16epu npaBuiibHbIN 0TBET». [IpakTukym « MBI - Maccaxupb»

15. «<Hexopomue cjioBa». Heqo0pble yTKH.

YMeeM i Mbl BEXIIMBO 00IIATHCA U pa3roBapuBaTh Mo TenedoHy?
[IpakTueckue 3aHATUS

Urper «kKommmument», « Tenedony». JlunamMmudeckuii yac.

16.YTo0 nes1aTh, ecJiM He X0YETCH B IIKOJIY?

becena ¢ aktuBHBIM ciymannem «[lomoru ceGe camy.

[IpakTrueckue 3aHATHS

Urpa «3akonun mnpemioxenue». Konkypc pucyHkoB Ha achansre «lllkona
MOEUMEUTHD.

17. Yem 3aHATHCA MOCJIE IIKOJbI.

Kak opranuzoBars CBOM JOCYT.

[IpakTueckue 3aHATUS

CruxotBopHbIil MOHTaX. «O cBOOOAHOM BpeMeHmn». MUrpa «/laBait moroBopum».
JInHaMU4YeCKuH Jac.

18. Kak BbIOMpaTh Apy3e.

becenbl ¢ axktuBHbIM ciymaHueM «YTto Takoe Hacrosimias apyxko0a?», «Kax
BBIOMPATD pY3€il»

[IpakTrueckue 3aHATUS

Urpel «Xouy ObITh...», «[Ipogomxu npemyioxenuey, «JIroOUT — He TH0OUTY.
O3znopoBuTenbHast MUHYTKA « COJIHBILIIKOY.

19. Kak momo4sb poauTessim.

Kak n1ocTaBUTh poauTEnsiM pagoCTh.

[IpakTrueckue 3aHATUS

Urpsi «Ecnu 651 51 ObUT B3pOCHBIM. .. », «KoMIITUMEHT

20. Kak noM04b 00J1bHBIM M 0€CIIOMOIIHBIM?

Ecnu komy-To Hy*Ha TBOsl nomols. Criemure Aenarb 100po.



[IpakTrueckue 3aHATUS

Anamu3 ctuxotBopenus E.bnarmnmHoii «Ham nepymka». PoneBas wurpa
«[IpaBuno mobpote». Jlekcuueckass paboTa ¢ MOCIOBHIIAMH U TOTOBOPKaMH O
noope.

21.AToroBoe 3ansiTHe.

becena o nzyuerHsiM TeMam (0000IICHIE 3HAHUT)

[IpakTrueckue 3aHATUS

Y1pennuk «51 310poBbe Oepery - caM cede st IOMOTY».

4 kJyacc
1. Hame 310poBbe.
Yo takoe 310poBre? Uto Takoe smouuu? YyBcTBa u noctynku. Ctpecc.
[IpakTueckue 3aHATUS
N3mepenne wactorsl mnynbca. MWrpel  «/laBan moroBopum», «lIpomoinku
npemtoxenne», « Troe umsi», «Kto 6ombiie». O310poBUTEIRHAS MUHYTKA.
2. Kak nomo4b coXpaHuTh cede 310pOBbe.
Yunmca aymMarb W JIEMCTBOBATh. YUHMMCS HAXOIAWUTh NPHUYUHY W IOCIJIEACTBHS
COOBITUI. YMeil BHIOMPATh.
[IpakTrueckue 3aHATHS
Tpenunr G6ezonacHoro noseaeHus. Urper «llouemy 310 mpouzonuio?», «Hazosu
BO3MOYHBIE MOCTEACTBUS COObITUIY. [luHaMuyeckuii yac.
3. Y10 3aBHCHUT OT MO€Ero penieHus.
S npuHuMaro penieHue. S 0TBedaro 3a CBOE PEIICHUE.
[IpakTueckue 3aHATUS
Vnpaxnenne «3epkano». AHaIM3 CTUXOTBOpeHHs «YTO KpacuBel BCEro?»
b.3axonepa.
Urpst « Uto 5 3Ha10 0 ceber, « Terpie manonny, «JlaBaii moroBopumy.
4. 31011 BoJIICOHMK TadaK.
YUTo MBI 3Ha€M O KypEHUHU.
[IpakTrueckue 3aHATUS
C.MuxankoB.«Kak Mensenp TpyOxy Hamiemn» (MHcLieHupOBKa).
Urper «Bommebnsiit crym», «la u Het». lunamuueckuit ac.
5. ITouemMy HeKOTOpPbIE NPUBBIYKH HA3BIBAKTCHA BPEIHBIMM.
3aBucumocth. YMmeln ckazatb HET. IloyeMy BpeaHOM NPUBBIYKE THICKAXKEIIIb
HET? 4 Bei6upato criopt!
[IpakTHUeCcKkue 3aHATUS
«Sl ymerw BeIOMpaTh» (TpeHMHr Oe3omacHoro ToBeneHus). Wrper «JlaBait
noropopum», «4Urto? 3auem? Kak?», «3epkamo u o006e3bsHay, «lIpomoimku
MPEIJIOKEHUEY. YTIpAKHEHUE «JlepeBoy.
6. Ilomoru cede cam.
becena «Bonesoe noseneHue».
[IpakTHueckue 3aHATHS
Urpsr «CoxpoBuina cepama», «Jlepeso pemennii». JlnuHaMuaeckuil gac.
7. 3101 BOJIIIEOHHUK AJTKOTO0JIb.
Ankoronb — ommboka. Caenait CBoit BHIOOD.
[IpakTrueckue 3aHATUS
Anaim3 6acau C.MuxankoBa «Henbromuii BopoOeit». Urpsl «Breibepu oTBeT,
«Cnucok mpoOoem»»



8. 3J10ii BOJIIIEOHUK HAPKOTHK.

becena «HapkoTuk — cMepTh».

[IpakTrueckue 3aHATUS

Moii BwIOOp (TpeHmHT Oe3omacHoro moBeneHus). Urper «llupammma», «JlepeBo
pemenuii». [IpocMoTp Bugeoduaprma 06 ankoroanzMe 1 HApKOMaHUH.

9. MbI 01HA ceMbsl.

Manbuuku 1 J€BYOHKH. MOs CEMBbSI.

[IpakTueckue 3aHATUS

Urpsr  «IIpoTuBONIONOKHOCTE», «J/laBaii mnoroBopum». BbICTaBKa pPHUCYHKOB
«Hamxknacey», «Mos cembsa». [Ipasznauk «Mama, nana, st - CHIOPTUBHAS CEMbSI».

10. IToBTOpenue. HecrangapTHbie POKHM U YPOKH-TIPA3TAHUKHU

YMeeM 11 Mbl IPAaBUIIBHO NUTAThC? YUCTOTA U 310POBBE.

[IepBas momoIIb NpH MOBPEKACHUAX KOKHU. Kak Hy»KHO 0J1eBaTbCA. DTUKET.
[ToBenenue B mkosne. O BpeAHbIX npuBbIukax. Jpyxo6a. Cembs.

[IpakTrueckue 3aHATHS

«Otkyna OepyTcs TpsA3HYIU?» (Urpa-MyTemecTBue). «JeHb 310pOBbs».
VYpok-KBH «Hariie 370poBbe». COBMECTHBIN MOXO C POAUTEISIMHU.

Brinyck crenHol razetsl «byabsTre 310poBb!» ToroBoe 3ansrue



TemaTnuyeckoe IJIAHKPOBaHHE

1 kaacce (334.)

Tema

KoJa-Bo
4acoB

dopma npoBeIeHus

Cosetsl nokTopa Bogbl. Jlpyxu ¢ Bogoil.

1

becena «OcobennocTu
opranusma u 3a00Ta o
CBOEM 30pPOBBEM.

UreHue oTpbIBKA U3 CKA3KU
«Motngoasip» K.
YyKOBCKOTO.

BoOJa H MBLIO. HpaKTI/I‘ICCKaH

Apy3bs,
pabora.

becena «/1ns yero HyxHa
BOJIa»

Urpa «/lpy3bs Bona u
Mb110»

3abora o rmmazax. lmaza —

IIOMOIIIHUKH YCJIOBCKA.

TJIaBHBIC

becena « I'ma3a — rinaBHEbIE
TMMOMOIITHUKH YeJIOBEKA.
[IpaBuna 6epexHOro
OTHOULIEHHUS K 3PEHUIO».
Urpa «Ilonesno-BpeaHo».
[IpoBenenue onpiTa
«Bo3nelicTBue cBeTa Ha
3pavyoK riazay.

YXon 3a yamu.

becena o npodeccun
OTOPHUHOJIAPUHIOJI0Ta
Camomaccax ymei. OnbIT
«3ByyYaIMii MPEeaMET.

VYxox 3a 3y0amu. [louemy 607sT 3yOBI

becena « [louemy 3yOsI
00T,

[IpakTuueckoe 3anaTue
«Yuctka 3y00B»

UtoObI 3y0BI HE OOJIETH

becena o npodeccun
CTOMATOJIOTA.
BricTaBKa pHCYHKOB.

Kak coxpaHuTh ynbiOKy KpacHBOM.

DKCKypcHs B 3yOHOIH
kabuner. [IpakTukym
«4UCTKA 3y00BY.

«Paboure HHCTPYMEHTBD» YeIOBEKa.

becena «Yxon 3a pykamu,
HOTaMHM, HOI'TSIMUY.
Urpa-copeBnoBanne «Kto
0oJbIIE?).

3aboTa 0 KoXke. 3a4eM YeJIOBEKY KOXKa

becena « 3auem denoBeky
KOXKay.
Urpa «Yramait-ka».

10

Ha,Z[C)KHa}I 3aiuTa OopraHuima.

becena «Hanexxnas 3ammra




[ToaBuKHBIE UTPBI OPTraHU3Ma».
OnpIThI «IlouyBcTBYM
IpeaMeET».
[ToBUXHBIE UTPBI.
Ecnm koxa nospexnena. Urpsl Ha cBexeM becena «Ecmm KOXa
11 | BO3myxe MOBPEXK/ICHA. [IpaBuna

yX0J1a 33 KOXKEWN».
Wrpel Ha CBEXEM BO3IyXe

12 | Kak cnenyer  muTaThCsl. I[Iutanne— «[Iutanme — HEOOXOAUMOE
HEOOXOMMOE  YCJIOBHE I JKU3HHU yCIIOBUE TUISt KU3HU
YyeaoBeKa YEeJI0BEKay.

3aHsaTHE-00CYyXKIEHHEe  TI0
CTUXOTBOPEHUIO
C.MuxankoBa «IIpo
JI€BOUYKY, KOTOpas IIJI0XO
KylIasa.

13 | 3nmopoBas nuimia 115 BCEl CeMbHU becena « 3mopoBas nuia
IS BceH CEMbH. ) |
BBIOMpAIO Kalry!»
BricTaBKka pUCYHKOB

14 | Con — mnydiee JIEKapCTBO. Kak becena «/[ns yero HyxeH
clenaTh COH  IOJIE3HBIM. COHY.

AHanu3 CTUXOTBOPEHUS
C.Muxankoa «He cnatby.
JdomamuHee 3axanue:
CocTaBneHue pexxuma JHs
15 | Hactpoenue B mikosie. becena «Yto Takoe
HacTtpoeHue. OT yero oHo
3aBUCTH.
Aprtrepanus

16 | Hactpoenue mnocne mkosbl. [lonBuxHbIE AunketupoBanue «JltoOuub
UTPbI — HE JIIOOUILIBY.

Urpa «3akoH4M pacckasy.
[ToBUXKHBIE UTPBI

17 | IloBeneHue B mwKoIIE. becena o mpasunax
MOBEAECHUS B IIKOJIE « S —
YUEHUK.
PaspirpsiBanue cutyaum.

18 | Amanu3z ctux. b.3axomepa «Ilepemenay. Ananus CTUXOTBOPEHUS
IloBenenue B CTOJIOBOM b.3axonepa «Ilepemenay.

Urpa-npaktukym
(CIO’)KeTHO-poJIeBasi ~ Urpa)
«B cTOJI0BOIY.

19 | BpenHbie npuBbIYKH. becena «Kak Bpennbie

IIPUBBIYKH BIMSAIOT HA
3I0POBbE YETIOBEKAY.
BricTaBka puCyHKOB




20

Bpennsle mnpusbruku. Hrpa  «/la-Hem».
AHanu3 cutyannu

[IpakTnueckoe 3ansTue.
Urpa «/la — He».
AHaJIN3 CUTYallUiA.

21 | Mpluiisl, KOCTH U CyCTaBBbl. becena no teme «Ocanka —

cTpoitHas criHa!»

22 | IIpakThueckass 4acTb. YIPaXHEHUS C VYnpaxHeHUs ¢ MBIIILAMU.
MbimaMu. O310pOoBUTENbHAST MHHYTKA. O3n1opoBUTENBHAS
XO0XKIEHUE M0 KAMYIIIKaM. MUHYTKa. X0KIECHHUE 110

KaMYIIIKaM.
23 | Kak 3akansatecsa. O0Tupanue u 00MBaHUE. becena «3akanuBanue.
Bunrbl 3akanuBaHugy.

24 | Knacchas BbIcTaBKa. «MBbl JpyKUM C BricTaBka pUCYHKOB.
buskynpTypoit u  cmnoptom».  Hrpa Urpa «Opyaur».
«OpyauT»

25 | U cHOBa O TUTHEHE. Buxkropuna «Hucrora u

310POBBEY.

26 | Ananusz «Bpennsix coBetoB» ['.Octepa u UreHnue u aHAIN3
«Ouenb npaBauBOM uctopun» JI.JIxHuHa. «Bpemubix  coetoB» I

Ocrepa u «O4eHb
npasauBou ucropum» JL
SIxHuHa.

27 | O nonb3e BUTAMUHOB. becena «Yto s 3Ha10 TIPO
BUTAMUHBD.
[IpocmoTp MynpThUIBEMA
10 TEME.
CroxeTHO-poJieBast urpa
«MBbI HJIeM B Marazus.

28 | Kak npaBuiibHO BecTH ceOsl Ha BOJIE. [TpocmoTp BuAeoduiibMa.
[TonBuxHbIE UTpbl «MoOpe
BOJIHyeTCs», « COBYIIKay.

29 | Hama 6e30macHOCTb. becena «O4eHb
MO O3PUTENbHBIN TUID).
OCHOBHBIE NPAaBUIIA JIMYHOU
0€30MacHOCTH.
PaszpirpeiBanue cutyanui
«Onun nomay, «Bcrpeua Ha
YIIULIE.

30 | HaponHble MOABHKHBIE UT'PHI. [IpezenTanusa «Hapoansie
MOJABUKHBIMU UTPBI.

31 | PazyunBanue wurp «l'oponkm», «Cankuy», [IpakTnyeckoe 3aHsATHE
«Pycckas nmanray

32 | Xopoluiue MaHepsl. AnketupoBanue «5 u Mp.

PaszpirpeiBanue cutyanui

33 | UroroBoe 3ansiTue. YTpEHHUK «S 3M0pOBbE Becenbie crapTel

oepery - cam cebe s TOMOTy»




2 kaacc (344.)

Tema

KoJu-Bo
4acoB

dopma npoBeeHUs

[Tpuunna Gone3Hu

becena o Tom, moueMy Mol
ooneem. Tect «TBoe
3JI0POBHEY.

[TpusHaku 60e3HU

becena «IIpusnaku
oone3nn». Urpa «Kto
0oJIbIIE?)

Kak 310poBbe?

[Tpaktukym «Kak momoub
OOJILHOMY».

Kak opranusm nomoraet cebe cam?

[TpocmoTp MynbpThUIBEMA

310poBBIil 00pa3 KU3HU

becena « Urto Takoe
3I0POBBIN 00pa3 KU3HW.
CocrapiieHue pexxuma JHs.

Kaxkue Bpayu HacC Jjic4yaT

becena o npodeccusix.
BricTaBKa prCYHKOB.

Wudpexkuronnsie 60me3Hu

[TpocmoTp MynbpThUIBEMA

[TpuBuBKU OT GoNe3HEH

becena na Temy 0 TOM, 4TO
TaKoe MPUBUBKA.

Ananu3 ctuxotBopenus C.
Muxainkosa «IIpuBuBKay.

Kaxkue nexapcTBa Mbl BBIOMpaem

CroxxeTHO-poJieBas urpa «B
arTeKe.
Pa3pirpeiBanue curyamui.

10

JlomaliHss anTtedyka

UzroroBnenue repoapus

11

OtpasieHue JiekapcTBaMu

Urpa-copeBHoBanue «Kto
OTBETHUT MPABUIIBHO?»

12

[IumeBbie OTpPaBJICHHUA

[TpakTukym «Ilomoru cebe
cam.

13

Ecnu costHeuHO U Kapko

becena o ToM, 4TO HYKHO
JIeNaTh B COJTHEYHYIO U
YKAPKYIO IIOTOAY.

Wrpsl Ha cBEXEM BO3IYXE.

14

Ecnu na ynuie noxap 1 rposa

becena o ToM, 4TO HYKHO
JieaTh BO BpeMsl IO U
I'pO3BI.

[TpocMmoTp mynbThuIBEMA.

15

OnacHoOCTh B HallleM JOMCEC

[TpocmoTp MynbThUIBEMA.

16

Kax Bectu cebs Ha ynure

[Ipaktukym «Ilemexonupii
nepexom». Urpa
«Jla u HETY.

17

Bopa - Ham gpyr

Buxkropuna «BomgoeMnl
HaIllell MECTHOCTI.




18

YToObl OrOHb HE TPUYUHIII BpEa

becena o npasunax
MOBEICHUS MIPH MOXKApeE.
[TpakTrueckas pabota
«9BaKyauus Mpyu Noxkape B
IIKOJIEY.

19

UeM omaceH 3JIeKTPUYECKUd TOK?

becena o mpasmiiax
oOpaiiieHus ¢ OBITOBBIMU
npudopamu.
PaspirpsiBanue cutyaiuu.

20

TpaBma

becena «Buapl TpaBm».
Oxka3zaHue nepBOil TOMOIIH
IpH MOpe3ax, ymuoax,
nepenaomax (MpakTUYecKast
4acTh).

21

YKYCI)I HaCCKOMBIX

becena.

22

Yto MBI 3HaeM Mpo cOOaK U KOIIEK

becena «llepBas momoup
npd  yKycax KOIIEK |
co0akx. [TpaBuna
obpareHus C
KUBOTHBIMI.

[TpocMoTp MynbThUIBMA.

23

OTpaBJICHI/IC AJOBHUTBIMH BECIICCTBaAMH

[TpocmoTp BuaeopuiIbMa

24

OTtpaBiieHHE yrapHbIM ra3oM

[TpocmoTp Bugeopuibma

25

Kak momoub cebe npu TeraoBoOM yaape

becena mo reme 3anaTus

26

Kak ybepeuncst oT Mopo3a

becena o reme 3anaTus

27

PactaxeHne CBA30K U BEIBUX KOCTEU

et | k| ek | | ek

becena no teme 3aHATHSI.
[IpakTukyMm.

28

ITepenomsl

becena no teme 3aHATHS.
[IpakTrueckas 4acTh

29

Ecnu Th1 ymmb6ces unm nopesancst

becena no teme 3aHATHS.
Oxka3zaHue nepBOil TOMOIIH
Y MOpe3ax, ymuoax,
nepenomax (mpakTudecKas
4acTh).

30

Ecaiu B riais, yxo, HOC HJIIM TIOpPJIO IIOIIaJIO
IOCTOPOHHEC TCJIO

becena no reme 3aHATHS.
ITpocmoTtp mynbThuIbEMa

31

Ykyc 3men

becena o 3mesx.
UreHne u aHaIN3 pacckKasa
«

32

Pactn 3A0POBbBIM

Pacckas « Heusneunmbie
0O0JIE3HH BEKAY.

33

Bocmuraii ceds

Tect «O1ieHu cedst camy.

34

HToroBoe 3aHsATHE CHOPTHUBHOE MEPOIPHUSTHE
«51 BBIOMpAIO TBHXKEHUEY

Becenpie cTapTsl




3 kaacc (34 u.)

Ne Tema KoJu-Bo ®opma npoBeaeHUs
4acoB
| UYero He HaIO OOSITHCS. 1 AHanu3 CTUXOTBOPEHUS .
YceneHckoro « AKaieMHuK
HNBanoB».
2 [IpakTnueckoe 3ansatue. Hapucyi cBo ctpax 1 [IpakTueckoe 3aHATHE:
«Hapwucyi cBoi cTpaxy».

3 JloOpbiM  OBITH  MpUATHEE, YEM  3JIbIM, 1 becena «Crnemmn nenartsb
3aBUCTJIUBBIM U KATHBIM. 100po».

Urpa «ITouemy 3TO
MIPOU30LLIO0?»
NnmoctpupoBanue
MTOCJIOBHII O I00pE U 3I1e.

4 [Tomoxxer nmu wHam oOman? I[louemy MbI 1 [IpakTuueckas paboTa co

TOBOPUM HEIPaBLy. cinoBapeM C.M. Oxerosna,
H.1O. llIsenoBa. Ananus
cutyanuu (pacckas JI.
Toncroro «KocTtoukay).

5 «HenpaBna—mnoxp» B MOCIOBHIAX U 1 «Henpana — n0xp» B
MIOrOBOpKaXx. NOCJIOBHUIAX U TOTOBOPKAX.

Urenue n aHanums.

6 Hamo mm nmpucnymmBatbess K COBETaM 1 Urenue n aHamn3 pacckasa

ponurenen M. I'opekoro
«BopoOpumiko».

7 [ToueMy netn u poauTenn HE NTOHUMAKOT APYT 1 Bcerpeda ¢ nmecuxosmorom.
Japyra.

8 Bce nu xeanus 1eTey BBITOIHUMEBL? Urpa «Iloxenanus cedey.

9 Kak BocniuThIBaTh B cede Cep>KaHHOCTh Urenue o poJIsiM

ctuxoTBopeHuss A. bapto
«/leBouka-peByIKa».
IIpaktukym no teme ««He
xouy» 1 «HyxHO».

10 | Kak oTyuuTh ce0si OT BpEAHBIX IPUBBIUEK 1 becene «Yto Takoe

BpenHble MpuBbIYKH. Kak
OTYYHUTh Ce0sl OT BPEIHBIX
IPUBBIYEK)

11 | Kak oTyunth cels OT BpPEIHBIX MPUBBIUEK 1 [IpakTuueckue 3anaHus.
[Ipaktnueckne 3amanus. Urpa  «JlaBau Urpa «JlaBait moroBopum».
noropopum». [10IBH>KHBIE UT'PBI B 3aJIE. ITonBHKHBIE UTPHI B 3aJI€.

12 | S npunumaro nogapok. Kak oTHocHTbCS K 1 Urpa «3aKoHYH
nojapkam? MPELIOKEHUEY. AHAIN3 H

pa3bIrpbIBAaHUE  CUTYaLUH

10 TEMC.




Urpa «Bsibepu oTBETY.

13 |4 napro mnomapku. Kak oTHOcHTBCS K becena Ha Temy, kak
nojapkam? MPaBUJIbHO BHIOPATH
MOJIAPOK.

14 | Kak ciegyetr OTHOCUTBCS K HAKa3aHUSIM. AHanuz CUTyaluu
(CtuxoTtBOpeHue 0.
MormkoBckoi «B ooue»).

15 | Kak Hy»XHO 0J1eBaThCH. Pacckasz 00 oxexe, o ee
BUJIAX.

PaspirpeiBanne cutyanun.

16 | OrBercTBeHHOE MoBeaeHue. Kak Bectu ceds ¢ [IpocmoTp MynbThUIBEMA

HE3HAKOMBIMH JIFOJbMU.
17 | llpaktnueckoe  3aHstue.  PaspirpeiBanue IIpakTKyM 11O TeMe
CUTYyallui (npourpeiBaHue
CUTYaIni).
18 | Kak Bectu cebs, eciii 4TO-TO OOJIUT. KpoccBopn 1o Teme.
19 |Kak Bectu cebs, ecid 4YTO-TO OOJMT. CroxxeTHO-poJieBast urpa
[IpakTueckoe 3aHsATHE «Ha npueme y Bpauay.

20 | Kak Bectu cebst 3a CTOJIOM. becena o ToM, Kak HYXHO
CEPBUPOBATH CTOJI U O TOM,
KaK HY)XHO ce0si BECTH 3a
CTOJIOM.

21 | Kak Bectu ce0s 3a cronom. IIpaktuueckoe [IpakTnueckas pabora:

3aHATHE CEpBUPOBKaA CTOJA.
KpoccBopa «Anmetu».
[IpakTukym 1o TEME
«O0eny.

22 | Kak Bectr ce0s B rOCTSIX. UreHne u aHau3
«Bpennsie coBets I
Ocrepa.

23 | Kak BecTH ceOs B 00IIIeCTBEHHBIX MECTaX. Pacckas o Tom, 9TO Takoe
OOIIECTBEHHOE MECTO.
Urpa «Bsibepu
PAaBUJIBHBIA OTBETY.

24 | Kak Bectu ceOsi B OOIIECTBEHHBIX MECTaX. C10KE€THO-POJIEBBIE UTPBI

IIpaktukym «MBbI - maccaxupbb) 110 TAHHOW TEME.
25 | «Hexopommue cioBay. HenoOpsele mryTku. ITpocMoTp mynbTduIbMA.
26 | «Hexopomme crnoBa». HenoOpeie mIyTKH. Urpsl «KoMIammeHT,
IIPAKTUYECKass 4YacTb. YMEEeM JI1 MBI «Tenedpon».
pasroBapuBaTh o Tenedony?

27 | Yto nenarb, €CIM HE XOYETCS B LIKOILY. Urpa «3aKoHYHn
npemnoxenne». KoHKypce
pucyHkoB «lllkonma moeu
MEUTBD.

28 | UeM 3aHATHCS MOCIHE IIKOJIBI. CTUXOTBOpPHBIH ~ MOHTaX

«O cBOOOJHOM BPEMEHM.
Urpa «JlaBait moroBopum».




29 | Kak BwiOupate apyseil. becema «YUrto Takoe 1 becena «Yro Takoe
apyx0a?» apyx0a?»
BricTaBKa pUCYHKOB.
30 | Kak BwiOupath apyseit. [IpakTudeckas 4acTs. 1 Urper  «Xody OBITh...»,
Urper «IIpomomxu
npenjoxenue», «JIlroour —
HE JIIOOUTY.
31 Kak mnomousr poaurtensm. Kak 10cTaBUTH 1 Urpet «Ecnm Ob1 s ObLd
pagoctb poautensiMm. Urpsl «Ecnu st Obu1 Obl B3POCIIBIM. .. »,
B3pOcibIMY, «KoMImmMeHT» «KoMmummmeHT.
32 Kak nomoup OOJIBHBIM M OECHOMOIIHBIM. 1 becena «Chemmure nenartn
becena «Crnemmute nenatb 106po» 100po».
33 | IIpaktuueckas dvactb. PaGota Ham cTuxom 1 Urtenue u aHamnu3
«Ham nemyuika CTUXOTBOPECHUS
E.bnarununou «Ham
JNEYIIKAY.
Ponesas wurpa «lIpaBumno
TOOPOTHIY.
34 | UtoroBoe 3aHsiTHE. YTPEHHUK «S 310pOBbE 1 Becensbie crapThl
oepery - cam cebe s TOMOTY»
4 knacc (344.)
Ne Tema Kou-Bo ®opma npoBeeHMsI
4acoB
1 Uto Takoe 310poBbE? 1 becena 1mo 1aHHOU TEME.
rpel «IIpogomxu
npeioxkenney, « TBoe uMsi».
2 Urto Takoe 3mo1ruun? 1 becena no nanHOM TEMe.
ApTTepanusi.
3 YyBCTBa M NOCTYIIKU becena mo manHoOM TEMeE.
4 Ctpecc 3MepeHune 4acToThl MyJIbCa.
rpsl «/laBait moropopum.
5 Yuumcs 1yMaTh U J€UCTBOBATh 1 AHaJIN3 ITOCJIOBUIL U
OTrOBOPOK O padoTe, 0 Jee.
6 YuuMcst HaXOUTh NPUYHHY U MTOCIEACTBHUS 1 Urpsl «Ilouemy 310
COOBITHI npousonuio?», «Hazosu
BO3MO>KHbBIE OCIIEICTBUS
COOBITUI.
7 Ywmeit BBIOUpaTh PaspirpeiBanue cutyanum
8 IIprHMMaro pemenue Ypa)xHeHUE «3epkasno».
AHanmu3 CTUXOTBOPEHUS]
«Uto  KpacuBell  Bcero?»
b.3axoznepa.
9 51 oTBeUaro 3a CBOE pelIeHuE 1 rpel « Uto s 3Ha10 0 cebey,

«Tennple namoHn», «J/laBay




[IOTOBOPHM).

10 | Yro mMbI 3HaeM O KypeHUHU becena o kypeHun.
UTteHne u aHamn3 cTuxa
C.Muxankos.«Kak Mensenb
TpyOKYy HaIIem.
11 3aBUCUMOCTh Urpe1 «/laBail moroBopum»,
«HT0? 3auem? Kak?»
12 | YMeii cka3aTh «HET» rpsl «3epkaino u o0e3bsiHaY,
«IIpotomku  peAIoKEHHUEY.
Ynpaxkaenue «/lepeBo».
13 | Kak cka3atb «HET» [IpocMoTp BUaeohUIbMA
14 | Ilouemy BpeaHOM MPUBBIUKE Thl CKAXKEIIIb becena 1o teme.
HET BricTaBKa prCyHKOB.
15 | S ymero BeIOUpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO «5 ymero BEIOMpATHY
MTOBEJICHUS (TpeHuHT 6€30macHOTO
[MOBECHUS ).
16 BoneBoe nosenenue becena «BoeBoe]
[TOBEJICHUE.
rpel «CokpoBulia cepama,
«JlepeBo pelieHu».
17 | Ankoromnb becena no reme 3aHATHSL.
18 | Ankoroms - ommbka Urenne u ananu3 6acHU
C.MuxankoBa «Henpromui
BOpOOEiD.
19 | Ankoromas — cienaii BBIOOp Urper  «Bwibepu  oTBETY,
«CucoK mpooIem».
20 | HapkoTuk becena «HapxoTuk—
CMEpTHY.
rps! «[Iupamuna», «/epeso
CHICHUIN.
21 | HapkoTuK — TpEHUHT O€30M1acHOTO Moii BBIOOD (TpeHuHT
[IOBEIECHUS 0e30I1acHOTO MTOBEJICHMUS ).
[IpocmoTp BuaeoduiIbMa 00
QJIKOT0JIN3ME U HAPKOMaHUHU.
22 | Manb4MIIKY U J€BUOHKHU [Ipesenranusa «/pyxar neru
BCEl 3eMIIHY.
23 | Mos cembs BricTaBKa pUCYHKOB
24 | Hdpyxba becena «/Ipyxba
HAYMHACTCS C YIBIOKI.
Pa3bpirppiBaHNEe CUTYaAILUN.
25 JIeHb 310pOBbs [Ipa3nnuk «llana, mama, 51 —
CIIOPTUBHASI CEMBS.
26 | YMeeM U Mbl IPAaBUJIIbHO MHUTATHCS CroxxeTHO — posieBast urpa «B
CTOJIOBOI», «B Marazune».
27 | 5l BeIOMparo Kamry [IpakTnueckoe 3ansaTue «4 —




OBap».

28 | YwucroTa u 310pOBbE BukToprHa 110 JaHHOU TEME.
29 | OTkyna 6epyTcs TpsA3HyIH (Urpa- KBecT-urpa «OTkyna
My TEIICCTBUE) OepyTCs TPSA3HYIINY.

30 | YucroTa u mopsiaoK [[pakTrueckoe 3aHsTHE.
Y6opka B kacce.

31 | Bynem nenaTh XopoIo u He OyJeM II0X0 rpb1
«IIpOTHBOMIOIOKHOCTBY,
«JlaBaii mOroBOprM».

32 KBH «Haiiie 310poBbe» KBH «Haiiie 310poBbe».

33 | A 3mopoBbe Oepery — cam cebe s MOMOTy Becenblie cTapThl.

34 | Beimyck cTeHHOM raszersl «byabTe 310pOoBbI!» BrInyck CTEHHOU ra3eTsl

HToroBoe 3anstue

«byabTe 310poBBI!»

MaTepuajbHo-TeXHHYECKOe o0ecneyeHne 00pPa3oBaTeIbHOIO Mpouecca

Kinacc [lepeuenb HEOOXOUMOTO IIepeuenn %
000py1I0BaHUS B COOTBETCTBUH C nMeronierocss | 00ecrneYyeHHoCT
00pa3zoBaTenbHON TPOTrPAMMON 00opyI0BaHUS B 1 OT
COOTBETCTBUU C | TpeOOBaHUIA,
00pa30BaTeNbHO | YCTAaHOBJIEHHO
1 IPOTpaMMOu 171
oOpasoBarenbH
oM
MpOrpaMMON
oy
HanmMmeHnoBanue KomuuectBo | KommuecTBo %
1-4 I'mmHacTHKa
BbpesHo 0 0 0
TMMHACTHYECKOE
HAITOJIbHOE
Kozen 1 1 100
TMMHACTUYECKUI
Konb 1 1 100
T'MMHACTUYECKUI
[Tepexnannna 1 1 100
TMMHaCTUYECKast
Bbpyces 0 0 0
TMMHACTHYECKHE,
napasuielibHbIe
Kombia 0 0 0
TMMHACTHYECKHE, C
MEXaHU3MOM
KPETUICHUS
Kanar nis ma3zanus, ¢ | 1 1 100
MEXaHU3MOM




KPETUIEHUS

Moct 1 1 100
TMMHaCTHYECKUU

MMOJIKUIHOUN

Ckameiika 5 5 100
TMMHAaCTHYECKas

JKeCTKast

KonTelinep ¢ 0 0 0
HabopoM T/a

rasrtesei

Cxambs 0 0 0
aTJICTUYECKasdl,

HaKJIOHHAs

Crovika miug mradgru | 0 0 0
IMTanru 0 0 0
TPEHUPOBOYHBIC

["anTenu Habopueie | 0 0 0
Kospuk 14 15 100
TMMHAaCTHYECKUU

Axpobatuyeckas 0 0 0
JIOPOXKKA

Martsbl 10 10 100
TMMHACTHYECKHE

Mt Habusno# (1 kr, | 0 0 0
2KT, 3 KT)

M1y MaJIbIit 3 3 100
(TEHHUCHBIN)

CkakaJka 21 21 100
TMMHaCTHUYECKast

ITanka 21 21 100
TMMHaCTHYECKas

O6pyu 5 5

TMMHACTUYECKUI

CexkyHnomep 0 0 0
HACTEHHBIHN C

3aIIUTHOM CETKOM

Crenka 6 6 100
TMMHaCTHUYECKast

[Imanka g 0 0

MPBDKKOB B BBICOTY

Crouku s 0 0 0
MPBIKKOB B BBICOTY

DraxxKu 5 5 100

pa3MeTOYHBIC Ha
orope




Jlopoxka 1 1 100
pa3MeTouHas JJis

MPBDKKOB B JITTUHY C

MecTa

Pynerka 1 1 100
U3MepuUTenbHas

(10Mm; 50Mm)

Howmepa narpynnsie | 0 0 0
Msyu 150 rp 3 3 100
I'panatel 2 2 70
CnopTuBHBIE HTPBI

Komnekt muron 1 1 100
0ackeTOOIBHBIX C

KOJIbIIAMU U CETKOM

Msiuun 14 14 100
06ackeTO0IbHbIE

Cetka miis nepenoca | 0 0 0

Y XpaHEHUs MsiYen

Kunetku urpossie ¢ | 0 0 0
HOMEpPAMH

Croiiku 2 2 100
BOJICHOOJIbHBIC

YHUBEpCaIbHbIC

Cetka BoJieriOonpHas | 1 1 100
Msiuu BosieitbosbHbIe | 14 14 100
Tabno nepekugnoe | 0 0 0
Kunerku urpossie ¢ |0 0 0
HOMEpPAMH

Bopora nj1s1 Munm- 0 0 0
dbyTrbosa

CeTtka aJ1s1 BOpOT 0 0 0
MUHH-PYyTOOTIA

Msuu pyrOoabHBIE | S 5 35
Howmepa narpynueie | 0 0 0
Kommnpeccop mis 1 1 100
HAKaYWBaHUS MA4EH

HN3mepuTesbHbIC

npudopbI

[TyascomeTp 0 0 0
[[Taromep 0 0 0
AJIEKTPOHHBIN

Kommekr 0 0 0
JTMHAMOMETPOB

PYYHBIX

JlunamomeTtp 0 0 0
CTaHOBOM

CexyHIoMep 2 2 100




Tonometp 0 0 0
aBTOMAaTUYECKUU

Becer mequinackue | O 0 0
C POCTOMEPOM

CpencrBa 10
Bpa4Ye0HO MOMOIIM

AnTteuka 1 1 100
MeEIUIINHCKAS

A A

Harmsimapie mocoOust

CrnopTUBHBIN HHBEHTAPh

TexHruecKue cpeacTBa: KOMIbIOTED

KocTrombl 1 AeKopayu 11 ”HCUEHUPOBOK

Kupenxo O. E , Jlemsickuna H.A., O6yxoBa JI.A. 135 ypokoB 310pOBBA,
uiu [xomna noktopoB Ilpuponsl (1-4 kmaccer). -- M.: BAKO, 2007r.




KoHTpoIbHO — H3MepUTeIbHBIN MaTepuaJl.

2 kJjacc - FItoroBoe 3aHsATHE CIOPTUBHOE MEPOTIPUATHE « 51 BEIOMPAIO TBIKCHHE.

[lens: mpuBUBATH JFOOOBB K CIIOPTY, BEJICHUIO CIIOPTUBHOTO 00pasa KU3HH.

Opr. MOMEHT.
IIpuBeTCcTBYEM BCEX, KTO BPEMS HAIIET
M B mIKoJly Ha Ipa3IHUK 310POBbs MPUILIET.
Becena mo Teme.

CeronmHsi MOCIAEAHUN YPOK 3I0pPOBBSl B ATOM y4deObHOM romy. KakoB OCHOBHOI
JIEBU3 HAIIMX YPOKOB Bbl XOpoino 3Haere. Hamomuute MHe ero. (4 300poswve
bepeey, cam cebe 51 nomoezy.)
Ha 3aHsaTHSX BRI MHOTOKpPATHO YOEXKIATUCh, YTO 37J0POBBE — 3TO BAXKHO M YTO
310pOBbE BO MHOI'OM 3aBHCHUT OT Bac W Ballero nopeAcHus. I KOHEYHO, OT Bac
3aBUCHUT, KaKOW CTUJIb TIOBEACHUS, U 00pa3 )KMU3HU BbI BblOEpeTe.
Bbl npunecere cebe OoObIIyI0 TOJB3Yy, €CIM He OyAeTe pacCUUThIBATh HA
YyJI€CHbIE CHJIBI MEAUIIMHBI, a caMu OyJieTe MOAJIepKUBaTh CBOE 3/10poBbe. OniHa
u3 (popM noaaepkaHust 370POBb — 3TO JIBHXKEHHE.
Hame Teno MOKET BBINOJHATH pa3IUYHbIE JBWXKEHUA. TakkKe MO-pa3HOMY
JIBUTAIOTCS JKUBOTHBIE. MBI MOXEM Hay4YUThCS JBUKEHUSIM MHOTUX KUBOTHBIX.
OTO0 NOJE3HO ISl HALLETrO 310POBbSI.
JlaBaiiTe onuIiieM B TETPAIAX ABUKEHUSI HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.
Kupagh — vMeeT JIMHHYIO TOHKYIO II€0, MOKET HAKJIOHSTh W BBITATHUBATH €€,
COBEpIIaTh KPYTrOBbI€ JBHKEHUS, TOBOPAUMUBAThH TOJOBY BIPABO U BJIEBO, BBEPX U
BHM3. BcTaHbTe M MOKaXUTE, KAaKKWe JIBIKCHHUSI IIeel COBEpIIaeT xKupad.
IImuysr — XJIOMAIOT KPBUIBSIMHU BBEPX-BHH3, BIIEpE-HA3aj, YTOOBI JICTETh.
BcranbpTe n npoaenaiTe 3TH ABUKEHUS IPU MOMOILHU PYK.
Obe3bsana — NIIMHHBIE PYKH J0 CaMOro IoJja, I03TOMY OHA BCEr/Ja HAKJIOHSETCS
BIIepe]], U3rudaeTcs, JocTaBasi pyKaMu, Majblbl HOT, a TAaKXe MOJHUMAET PYKHU
BBEPX M OIYCKaeT, MOJHUMAET IUIEYM, BpalllaéM MMM BIIEpell, Ha3al. BcranbTe n
HAKJIOHUTECh BIIEpE]], KaK 00e3bsiHAa; MOKAXKUTE, KaK BPAlllalOTCS PYKH U IUIeUd
00€3bsHBI.
Jlowiaob — BBICOKO IOJHMMAET HOTH, Korja OexuT. BcTraHbTe M mogHHMAamTe
KOJICHH, KaK OeryIas Jomab.
Aucm — JNJVMHHBIE HOTH, CTOMT Ha LbINOYKax. BcTanbTe, MOAHUMUTECH HA HOCKU
U ONyCTUTECH, KaK auCT.
Kowxa — rubkoe CymecTBO ¢ MITKUMU JankaMud. BCcTaHbTE U MOTIHUTECH BCEM
TEJIOM, KaK KOIIKA.
II1. 3ayyuBanmue cJ10B.
CHauvasia COTHYThCS, TIOTOM NOTSHYThCS,
3aTeM XOIUTh, XOOUTh, XO/IUTh.
- U 51 6yny 310pOB.
IV. CopeBHOBaHus.

1. Konkypc «MeTKO B LIEJIbY.

2. IMonewxnas urpa «llepenaya (roHka) mMs4ed Haj TOJOBOM, IMOJ HOTAMH U
KOMOMHHPOBaHHAs.
Konkypc «boit metyxoB».
Konkypc «/Ilenb u HOUbY.
. Konkypc «Ilonagu B Mmstu».

Do W



V. 3aganue Ha Jjero.

ExxenmneBHo opranusyiite ¢ Apy3bamu urpy «Krto Oomnbme?». [ToBTopsiite mo
ouepeau IBMXKECHHS TEX KUBOTHBIX, KOTOPBIX MbI OIMCAIIA B TETPAJIH.
VI. Utor ypoka. B nyTth-nopory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISIATECH!

1 -3 knacc — YTpeHHuk «5 3m0poBbe Oepery - cam cede s IOMOTY».

Heas: dbopmupoBarh y neTel MO3UIMKM MPU3HAHUS LIEHHOCTU 370POBBS, YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAaHEHUE U YKPEIUIEHUE CBOETO 3/10POBbSI.

Xoa MeponpusTUs
Bexyumia:

[IpuBeTCTBYEM BCEX, KTO BpEMS
HaIemn

U B 1mikoJly Ha pa3aHUK 310POBbS
npuiesn!

IIycTh 3UMa CTy4MT B OKHO,

Ho B 3ane y Hac Temio u cBetio!
MeI 351€Ch OJIpacTaeM, My»aeM MbI
3/1€Ch.

W nabupaem, ecrecTBeHHO Bec!
Bcernma MbI 310pOBBI, € 3apsSIAKON
APYKHBI,

Hawm criopt ¢ pu3KynbTypoit Kak
BO3/1YyX HY>KHBI,

A ¢ HUMU TIOPSIIOK, YIOT, YUCTOTA,
Ocreruka. B o6miem, cama kpacora!
310pOBBE CBOE COEPEKEM C MAITBIX
JIeT. |

Ono Hac n36aBuT OT Oosieii u 6e.

I. IlpeacraBiienne KOMaH

(Komanap! mo ouepeny moka3bpBarOT
CBOU SMOJIEMBI U TOBOPST JICBU3HI)

“YucTron™:

“MBbI YUCTIONH Jy4llie (YUIIe) BCeX
CeroiHs K HaM MPUJIET ycrex .
“BuTtaMuUHKK

“BuTaMHUHEI IIOTJIOIIANTE

U 310poBbIO IOMOTANTE”.

“KpenpImm’:

“MBI KpenbIy He MAJIBIIIH,

B urpymku He urpaew,

MpI 1100MM CTIOPT U MBI CUJIBHBI,
1 Bam He nipourpaem!”

Beaymmii: 310poBbE — 3TO TJIaBHAs
IICHHOCTH B JKW3HU YeJioBeka. Ero He
KyNUIIb HYU 33 Kakue JIeHbru. bynyun
0O0JIbHBIM, BBl HE CMOKETE BOILJIOTUTD
B ’KM3Hb CBOM MEUTHI, HE CMOKETE
OTJAaTh CBOM CHUJIBI Ha co3anue. M Ha
MPEOI0JIEHNE )KU3HEHHBIX 3a/1a4, HE
CMOKETE MOJHOCTHIO PEATTM30BATHCS
B COBPEMEHHOM MUDE.

- A 410 3Ha4MUT OBITH 370pOBBHIM? Kak
BBI OTO IIOHUMaeTe?

310pOBBII YEJIOBEK — 3TO (OTBETHI
JieTei) KpenKuid, 3J1I0pPOBBIH,
BBIHOCJIMBBIM, JIOBKUM, CTPOWHBIN
UT.J.

3/10poBbIii YesI0BeK — 3TO COCTOSIHUE
MOJIHOTO JTYIIEBHOTO M COLUAIBHOTO
Osaromnosryuusi, a He TOJIbKO
OTCYTCTBUE 0OJIe3HEH HIN
ITOBPEKICHUM.

I1. Konkypc “Ilone3nas
NPUBbIYKA”.

[lepen ka0 KOMaHI0M HAXOIUTCA
pOMaIlIKa Ha KaKJIOM JIEIECTKE
HEO0OXOMMO HAIIMCaTh MOJIE3HBIC
COBETHI ISl IPYTUX KOMaH/I, KOTOPbIE
MIOMOTaI0T YKPEIUIATh U COXPAHSThH
3710pOBBE

Benyumuii: Bee 311 COBETBI MOMOTYT
BaM (hOPMHUPOBAHUIO OJTHOU, CAMOM
HY>KHOI 1 HEOOXOIUMOI1 YeIOBEKY
MPUBBIYKHU - COXPAHSITH CBOE
3JI0POBbE.

[IpuBbIuka — 3TO MOBEACHKE, 00Opa3
JIEMCTBUM, CTaBIINE OOBIYHBIMH,
IIOCTOSIHHBIMH.



- A 9TO MemIaeT OBITh 3I0POBBIM?
(BpeaHbIe MPUBBIYKH, IKOJIOTHS)

- Kakue npuBbIYKY MBI Ha3bIBAEM
BpeAHBIMU? (KOTOPBIE TPUHOCST BPEl
HalleMy 3/10POBBIO)

Benymuii: Ha cBeTe ObIBalOT Takue
JIeTH, KOTOPBIE JIeJIal0T BCE HA00OPOT.
Korga um rosopst: “Ymoiics!” - onu
He ymbIBaroTcs. Korga uM roBopst:
“He ne3b Ha AepeBo!” - OHU JIE3YT.
Jlns Takux nereu nucarens I puropuit
Ocrtep, npuayMal CreuaibHO
“BpenHbie COBETHI” .

A KOMY CMOTPETH POTHUBHO,
Tor myckai 1 HE TISAINT.

MBI k€ B HOC K HEMY HE JIE3€M,
[TycTh 1 OH HE PUCTAET.

Bexyumia:

Coset koMaub! “YucTonp”:
[TanbiieM KOBBIPATH B HOCY -
DTO OYeHb AYPHO.

MO>XHO BBIIIAYKATh KOCTIOM,
J1a ¥ HEKyJIbTYpHO.

Beaymmii: HyHO nosip30BaThCcA
HOCOBBIM 1aTkoM. [Ipuyuats ceOs
coOII0AaTh TUTUEHY.

['urueny oueHb CTPOro
Hano cobmonats Becera.
[Tox HOTTSIMU TPSI3U MHOTO,
XOTh OHa U HEBUJIHA.
['psi3p Mukpobamu myraet
Ox, KoBapHbI€ OHU!

Benpb or Hux 3a001€Ba0T
Jlronu B CYMTAHHBIE JHMU.
Ecnu pyku Moens ¢ MbUIOM,
To MukpoObI mockopei
[IpsiuyT mOa HOTTSIMU CHITY,
W raspgaT u3 nox HOrTeu.

M ObIBaIOT K€ HA CBETE,
CnoBHO BBIPOCIIU B JIECY.
Henonstinuseie neru:
Hortu rpsizHble TphI3yT.

He rpei3ute HOrTH, neru,

He tsiHuTE nanpiipl B poT.
DTO NpaBUJIo, OBEPHTE,
Jlnme Ha 1OIb3y BaM MOMJET.

Beaymmii: HenapoMm Benb €CTh Takas
nocnosuia: “Iloceenib NpUBBIYKY -
NOKHEUIb XapaKTep, NOCEEHIb
XapakTep — MOXKHEIIb Cy1b0Y .

Ecnu BBI OynieTe BHUMATEIBHBI K
CBOEMY 37I0POBBIO, TO OYEHB OBICTPO
n30aBUTECH OT TAKUX HEKYJIBTYPHBIX
MIPUBBIYCK.

Onu OBIBAIOT M TaKHe MPUBBIUKH,
KOTOPBIE IIPUHOCAT BPEX U
CMEPTEIIBHO ONACHBI 1JIs 3J0POBbSI.

2710: KYpE€HHUE, aJIKOT'OJIN3M U
HapKOMaHUA.

Kypenue — BpeHas mpuBbIUKa,
OTBpaTUTEbHAs JJIs1 B30pa. Mep3kas
TU1s1 OOOHSIHUS, BpeHAs JIJIsl MO3Tra U
omacHa Jiyist ierkux. Opranu3m
YeJI0BEKA MPU KYPEHUU OTPABIISICTCS
MMOCTEIEHHO. Y YeHbIE JI0KA3aId, YTO
Tabak coaepkuT okojo 400 BpeaHbIX
BEIIIECTB, & CAMBIM BPEIHBIM U3 HUX
SIBISICTCS HUKOTHH.

HMKOTHH — 3TO 171, KOTOPBII
COJICP)KUTCS B TaOaKe U BbI3BIBACT
npuBbikanue. OH o0amaeT
OTpaBJIAIOIINUM JercTBUEM. [lopaxkaer
HEPBHYIO cUCTEMY. UenoBek
CTAHOBUTCS BO30YKICHHBIM WU
3aTOPMOKEHHBIM. Brusier Ha paboTy
cepaua. OH JEerko NpOHUKAET B
KpOBb, HAKAIJIUBAETCS BO
BHYTPEHHHX OpPTraHax U MOCTENEHHO
paspymaetr ux. OT KypeHus KeaTeroT
3yOBI, TTOSIBIISIETCS TyPHOU 3aIax BO
PTy, 3aTpyaHseTcs paboTa cepana,
3aMeIJIIETCS POCT, KOKa CTAHOBUTCS
YKEJITOM, MO/l IJ1a3aMU YEPHbIEC KPYTH,
PaHO TOSIBIIAFOTCS MOPITUHEIL. PebsiTa,
KOTOPBIE KYypSIT — OBICTPO



YTOMJISIFOTCS, Y HUX clla0ast maMsTh,
wioxoe BHUManue. Kypuibiuka
XKIyT OOJIE3HN OPTaHOB JIBIXaHUS:
acTMa, TyOepKyJés.

Aunkoroiib — sii. OH BbI3bIBAET
3a00J1€BaHUE OPTAaHOB XKEIyAKa U
Opyrux opradoB. [IpoHUKHYB B
OPraHu3M, aJKOT0JIb BEAET
“BpEOUTENBCKYIO IESITEIBHOCTD .
Korna oH npoHUKAaET B HEPBHYIO
CUCTEMY, OH 3aMEJISIET PEAKIIUIO,
yIpaBJsieT HAIIMM MOBEJEHUEM,
HACTpOCHHEM. YTOTpeOIeHUE 1eTbMU
HEOOJIBIIUX J103 aJIKOTOJIS YXYIIIAeT
NaMsTh, I€TH HE MOTYT BBIYYHUTh
Jaxe HeOOIbIIINE CTUXOTBOPEHUS,
pacckaszaTh IPOUYUTAHHOE.

AJIKOT0JIb TOPa’KaeT HE TOJILKO
HEPBHYIO CUCTEMY, HO U CEPJILIE.
Cepaiie Hy*)aaeTcsi B TOCTOSTHHOM
MPUTOKE MUTATEIIbHBIX BEIIECTB U
KHUCJIOPOJQ, a AJIKOTOJIb IPEMSATCTBYET
€My, IIO3TOMY CEPALE MOXKET
OCTaHOBUTHCS, U HACTYHAET CMEPTh.

Jpyrum Ba>KHBIM OpraHoM, paboTe
KOTOPOT0 MEIIAET aJKOr0Jib,
ABJISIIOTCS Jierkue. OHu paboTaroT
BCIO JKU3Hb HE OCTAHABJINBASChH.
AJIKOT0JIb TOBPEKAET TKAHB JIETKHX,
nenast e€ ya3BUMOU I MUKPOOOB,
KOTOPBIE BBI3bIBAIOT JICTOYHBIEC
3a00JIeBaHMUs.

AJKOToJIb BpEHO JICHCTBYET Ha
KpoBb. B KpoBU conepikarcsi KpacHbIE
KPOBSIHbIC IIIAPUKHU U TEJbIIA,
KOTOpbIE OOPIOTCS M YHUUTOXKAIOT
MUKPOOBI. AJIKOTOJIb UX YOUBAET U
HapyIaercs padboTa BCEero
OpraHu3sMa.

HapKOTl/IKl/I — OTO XUMHYCCKHUC
BCIICCTBA, KOTOPBLIC U3MCHAIOT
CO3HAaHUC ‘ICHOBCK&(‘IYBCTB&,
OIMYIIECHUEC, MBICIIH, HACTPOCHUC U

MTOBEJICHUE) BBI3bIBAIOT IICUXUYECKYIO
1 GU3HOJOTUYECKYIO 3aBUCUMOCTb.

Hapxomanusi — cMepTenbHOE
3a0oneBaHue, Npu KOTOPOM
XPOHHYECKOE BICYEHUE K HAPKOTUKY
HACTOJIBKO CUJIbHO, YTO O€3 JieueHus
IPEeKPaTUTh YIOTPEOIATh
HEBO3MOXHO.

OprasusM Ha CTOJIBKO CHIILHO
MIPUBBIKACT K HAPKOTHKY, UTO C
KaX]IbIM pa3oM TpedyeTcs Bce
00JIbIIIe KOJTMYECTBO HAPKOTHUSCKOTO
BelecTBa. B oTBeT Ha MpekpaleHue
npreMa HapKOTUKOB Y HAPKOMAHOB
HPOSIBJISICTCS: CYIOPOTH, PBOTA,
HIOHOC, JINXOPAIOYHBINA 03HOO,
YCUJICHHOE MTOTOOT/ICIICHHE.

Kaxx1ip1it u3 HaC pOXKIAECHUU TOJTydaeT
3aMeyaTeNbHbII M0JapOK-3J0POBbE.
[To aTOMy NpUBBIYKA COXPAHSITH
3I0POBBE-ITO 3AJI0T HOPMAJIBHOU
YKWA3HHU I 4elloBeKa. A
c(hOpMHUPOBATHCS 3TA TPUBHIYKA
CMOKET TOJBKO TOTJa, KOT/1a caM
YeJIOBEK OYJET MOCTOSIHHO U
PETYISPHO 3aHUMATKCS TEM, YTO
OPUHOCUT €MY T10JIb3Y.

II1. Konkypc “3nopoBbe”

HyxHo Ha Kax1yt0 OYKBY 3TOTr0
CJIOBA MPUIYyMaTh U 3aIIMCaTh CJIOBA,
KOTOpBIE UMEIOT OTHOILIEHUE K
3J10pOBbIO, 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.
3a Kaxx/10€ IpaBUILHO MOA0OPaHHOE
CJIOBO

3 - 3I0pOBBE, 3apsjiKa, 3aKaKa,
/ - nuera, nyuib, AUETOJIOT,
O - oTOBIX

P - pexumM, pacyecka, pakeTka,
PIOK3a40K

B - Boga, BUTaMHHBI, Bpay

E -ena



Hrpa

B 101 urpe nposepseTcs BHUMaHUE.

CiymaidTe BONPOCHI, KOTOPBIE 3a0aET

BeAylMii. Eciu oTBeT
OTpULIATEJILHBIN TO BCE MOIYAT, a
€CJIH MOJIOKUTEIbHBIN OTBEYAIOT

XxopoM (ppazoit: “OTo 5, 3TO 51, ITO BCE

MOM JIpYy3bs.

- KTo BaTaroro Becenoit
Kaxxiplii IeHb 11araet B KOy ?
- 3HaeT KTO, UTO KPACHBIN LIBET
O3HayaeT: X0/1a HET.

- KT0 13 Bac 13 Majbliieu,
XOIUT IPA3HBINA 10 yHien?

- KTo mro0ut mame noMorars,
[To nomy mMycop pacceinaTh?

- KTo onexy 6epexér,

[Tox kpoBaTh €€ KIaneT?

- KTo noxurcst paHo crartb

B 6oTuHKax rps3HBIX HA KPOBAThH?
- KT0 13 Bac HE XOIUT XMYyPBIH,
JIro6ut copt u GU3KYIBTYpY?

- KT0, 13 Bac uas, 1oMou,

M4 TOHSII IO MOCTOBOM?

- KT0 m100uT B KJIacce OTBEYAaTh,
ATIUIOMCMEHTBI OJTy4YaTh?

IV .Konkypc “Jlpy3bsi 310p0oBbs”

OtragaTh 3arajky, o TOM, 4TO
SBJISIETCS IPY3bSIMU 310POBBSI.
KomannaMm 3araapIBaroTCs 3arajiku.
Ecnu HUKTO M3 KOMaHAbI HE OTrajal,
TO OYepe/lb MEPEXOAUT CJICTYIOICH
KOMaHJIE.

1/IBe cecTpel JIETOM 3€JIEHBI,
K ocenu ogHa kpacHeer,
Jpyras yepHeet (CMOpOAHHA)

2KapoTtuHoM oH Gorat

U nonesen miis peosIT.

Ham ¢ 3emim TanuTh He BHOBb
3a 3eneHbIi ero XBocT (MOPKOBB)

3Kpyrnoe, pyMsHoe,

S pacty Ha BeTKe.

JIro0sT MeHs B3pocIbie

S manenbkue aeTku (0J10K0).

4KuHellb B p€YKy — HE TOHET,
b€ 0 CTEHKY — HE CTOHET,
Bynems 03uMb KUAaTh,
Craner kBepXy JieTatb (Ms14)

5/lepeBsiHbIE KOHU IO CHETY CKauyT,
B cher He npoBainBaroTCs (JIBIKH)

6.9TOT KOHb HE €CT OBCA,
Bwmecro Hor 2 koneca.

Csiap BEpXOM ¥ MUHUCh HA HEM
TonpKo ny4ie npasb pyJiemM
(Bemocwurien).

7.KocTtsiHasi CIUHKA, AKECTKasI
HMIETHUHKA

C MATHOM NMacTOu IPYKUT,
Hawm ycepano ciyxut (3yOHas
IETKA)

8.Pe3nHka AKyJIuMHKa — NOIILIA,
TYJISITh 110 CIIMHKE,

Cobupaetcst OHa - BEIMBITh CIIUHKY 10
KpacHa (Moyalka).

9.Jler B KapmMaH M KapayJjuT — PEBY,
IJIAKCY U TPSA3HYIIO,

WM yTpeT noToku cies, He 3a0yaeT u
po HOC.

V. Konkypc “310poBomMy Bce
310POBO”

AMepUKaHCKUE yUEHbIE BBISICHUIIH,
YTO KOT/Ia YEJIOBEK CMEETCs, B €ro
JIETKWE TIOCTYMAET MIOYTH BTPOE
6ombie Bo3ayxa. Kpome Toro, cmex
MIPEKPACHO TPEHUPYET rOJIOCOBBIE
CBSI3KH. Tak 4TO CMEeUTECh Ha
310pOBbe!

Ubst kKOMaH/a 3apa3uTenpHee OyaeT
CMEATHCS Ta U BBIMTPAET KOHKYpC!

VI. Konkypc “Cuia qyxa”



[IpencraBuTens OT KaKI0W KOMAHBI
JOJKEH OBICTPO HAAYTh IIAP U €T
JIOTIHYTb.

YacTymku

1.MpI 4acTyII€K MHOTO 3HAEM,
N xopommx 1 maoXux.
Xopouio ToMy mocayIiaTh
KTo0 He 3HaeT HUKAKUX.

2.Ilonenuncs yrpom Bans
[TpuuecaTbes rpedenikom,
[Tomonna k HEMY KOpOBa
[Ipnuecana sA3bIKOM.

34 nox kpaHOM PYKH MbLia
A U110 YMBITH 32056114,
YBupan mens Tpesop,
3akpuyain: “Kakoit mo3op”.

4. Ku3HbI0 S IOBOJIbHA OYCHbD,
U noro s u nsmy,

[ToToMy 4TO JTHEM U HOYBIO
CBeXHMM BO3AyXOM JIBIIIY.

5.IIoMHM NO3YHT ThI TAKOW:
“Pyku Mot iepes; efnoit”
YUTto06bl 3TO HE 3a0BITh
Hano cHoBa moBTOpUTS.

6.Bcem pebsaTam MBI xeraem
He crapets u He Goneth
Bosnpiiie cnopToM 3aHUMAaThCS
YyBCTBO IOMOpa UMETh.

VII. banurypHup aJi1 KalMTAaHOB

Benymuii: “310poBbe HE KyNUIIb —
€ro pa3yM Japut’’ - MOJ TaKUM
JI€BU30M MbI ITPOBOJUM OJIULITYPHHUD.
3a OBICTPBIN U IPaBUIBLHBIA OTBET
KAaIUTaH IIPUHOCUT CBOEU KOMaH/Ie
oan.

1.BecHol pacTert, 1€TOM LIBETET
OceHbIO OChITIaCTCS

A TIBETOK — HE MEJIOK,

JleuwT OT TpUIITIA, KA ¥ XpUTIA.
(JIuma)

2.PacteT oHa BOKpyT

OHa u Bpar u Jpyr.

Kaxk urnel — Bonocku
[ToKpbLIM BCE JIUCTKMU.
CiioMHu XOTh BOJIOCOK

U xarieT enkuil cox

Ha xoxy — xots opu!

O#4, oii, oif — Bonabipu!

Ho ecnu npy»xunis ¢ HeM —
Thl MHOTHX 310POBEM;

B Hell BUTaMUHOB - K1aj
BecHnoii e€ ensat. (Kpamnua)

3.EcTb KOpEHb KpUBOM U POraThIi,
Ilene6HOIO crIOM OOraThIi,

N Moxker, 1Ba BeKka — OH XKJIET
YyesoBeKa

B yamo6e necHoit moa keapoBoi
cocHoil (PKeHbI11eHb)

4.1Touemy s OT JOpOrU
Jlaneko He OTX0XKY?

Ecnu Tl NOpaHUIb HOTH

S M moMoIIb OKaxy.
IIpunoxy nagomky K pase,
Bosb yTuxHer, u onsith

byny nHoru no nopore

B HOry ¢ COJIHBIIKOM IIarath
(IToropo>xHUK)

5. TpaBka Ta pacTeT Ha CKJIOHAaXx,
N Ha xonMuKax 3eJeHbIX

3anax Kpenok U TyIIUCT,

A e€ 3eJIeHBIH JINCT,

Ham unert na uan
Uro 3a TpaBka? Otragait! (Jdymmuna)

VIII .IloaBeaenue UTOroB.

OO0waBisaroTcs moodenurenu. Komauaet
HarpaXJaaloTCs TPaMOTaMH.

Beaymmii:

310pOBbE — HEOLIECHUMOE CUACTHE B
KU3HU J1I000T0 YenoBeka. Kaxmomy
U3 HAC MPUCYIIE KeTaHue ObITh
CWJIBHBIM H 3I0POBBIM, COXPaHUTh



KaK MO>HO JI0JIbIIIE€ OJABUKHOCT, noyepnHyau u3 Hee. Beas “3nopos
SHEPIrHUI0 U JOCTUYD JIOJTOJICTHS. Oyneib — Bc€ no0yaenb!”

Haneemcsi, 4to cerogHst BcTpeua He Bynbre 310poBbI!
MPOIIIa JapOM, U BBl MHOTOE

4 kiacc - Beinyck creHHol ra3etsl «byapte 310poBbl!» MTorosoe 3anstue. Jletn
JENSITCA Ha TPYNIbl W BBINOJHSIOT ra3ery mo teme «byapre 310poBbI!», Kak
UTOTOBYIO paboty. [Tocne 3anuThl ra3eT X BHIBEIINBALOT.

Cucrema OLEHUBAHMS: CIIOBECHAS.
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