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Аннотация к рабочей программе по физической культуре  для 5 – 9 классов 

 Рабочая программа по  физической культуре   для  5-9 классов разработана в 
соответствии: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• ФГОС основного общего образования  с изменениями приказ Министерства 

просвещения РФ от 18 мая 2023 года №370. 

 

Учебник: 

• Физическая культура: 5-й класс: учебник / Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение  

• Физическая культура: 6-7-е классы: учебник, 6-7 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура: 8-9-е классы: учебник, 8-9 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • 

Дидактические материалы: 
М. Я. Виленский, В. Т. Чичикин. Физическая культура. 5—7 классы. Пособие для 

учителя 

 
На изучение программы  в 5-9  классах отводится по 2 часа в неделю (68 часов за год). 

 

Программа предусматривает изучение следующих разделов: 
Знания о физической культуре 

 Способы самостоятельной деятельности 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

 
Технические средства обучения: ПК, аудиосистема.  

 

Дистанционные технологии:  
РЭШ - https://resh.edu.ru/ 
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