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Аннотация к рабочей программе 

внеурочной деятельности «Семь+Я» 

для обучающихся 1-11 классов  
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     Кружок «Семь + Я» составлен для всех обучающихся с 1 по 11 классы на 17  часов. 
Программа кружка является межпредметным (ориентационным) и предполагает выход за 
рамки традиционных учебных предметов: основы безопасности жизнедеятельности, 
окружающего мира, биологии, обществознания. 

Основная цель курса: воспитание этического сознания, нравственных чувств, 
убеждений  личности, необходимых для будущей семейной жизни.  

Задачи курса: 

− актуализация ценности здоровья и здорового образа жизни; 
− половое воспитание; 
− формирование зрелости в выборе дальнейшей жизненной позиции; 
− создание доверительной психологической обстановки на занятиях; 
− развитие умения диалогического рассуждения, аргументации собственной позиции, вести 

дискуссию; 
− отработка навыков основ медицинских знаний и ЗОЖ. 

Кружок «Семь + Я» составлен для всех обучающихся с 1 по 11 классы на 17  часов.  
Содержание курса внеурочной деятельности: 

1. «Утро жизни» 

2. «Цветущая весна» 

3.  «Сексуальное развитие подростков». 

4. Путешествие в страну «7+Я» 

5. Поговорим откровенно 
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