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1. Пояснительная записка 
Введение 

     Программа «Шашки, шахматы» реализует спортивно-оздоровительную деятельность во 

внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования. 

•      Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Шашки, шахматы» для 1-4 

классов разработана в соответствии:Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 

273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• ФГОС начального общего образования с изменениями в п.12, п.19, утвержден  

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 года №1576.  

• С требованиями к результатам обучения Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (утвержден  приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября  2009 г. 

№373, стр. 10).  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам  - программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (приказ Минобрнауки  России от 

30 августа 2013 г. №1015). 

• Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социально-инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 20.06.2020 №16»; 

• - Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• Приказом Росстата от 17 августа 2016 года №429 «Об утверждении 

статистического инструментария для организации Министерством образования и 

науки РФ федерального статистического наблюдения за деятельностью 

организаций, осуществляющих подготовку по образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

• с рекомендациями  «Примерной программы начального общего образования по 

шахматам» 

• с авторской  программой начального общего образования «Шахматы в школе» для 

1-4 классов под редакцией Е.А.Прудниковой, Е.И.Волковой 

• с возможностями линии УМК «Школа России» для 1-4 классов  



• с особенностями основной образовательной программы и образовательными 

потребностями и запросами обучающихся, Положения о рабочей программе МБОУ 

«Сюрногуртская СОШ». 

 
1) Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру. 

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные. 

Общие задачи направлены на: 

– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру; 

– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре; 

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, 

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

Образовательные задачи способствуют: 

– приобретению знаний из истории развития шахмат; 

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шахматных 

фигур, особенностях их взаимодействия; 

– овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами,  способами 

записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях; 

– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 

– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время партии; 

изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные задачи направлены на формирование: 

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в частности; 

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений. 

Воспитательные задачи способствуют: 

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 

использованию их в свободное время; 

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям. 

2) Общая характеристика учебного предмета 
      Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 
Основу содержания урока составляет изучение основ теории и практики шахматной игры с 

дальнейшим закреплением полученных знаний в игровой деятельности, включающей в себя 

игру с соперником, спарринги, соревновательную деятельность, шахматные праздники. 

      Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые 

шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 

разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению "доматового" периода 

игры. 

. Ключевым моментом занятий является деятельность самих детей, в которой они 

наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 



делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной 

доске. 

     Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

• принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

• принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка 

своим темпом; 

• принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

• принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

• принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

      Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого 

интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план 

действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость 

в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за 

них. 

Настоящая программа включает в себя два основных раздела: 
«Теоретические основы и правила шахматной игры»; 

«Практико-соревновательная деятельность». 

       В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» представлены 

исторические сведения, основные термины и понятия, а также образовательные 

аспекты, ориентированные на изучение основ теории и практики шахматной игры. 

      Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя сведения об 

организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов по решению задач, 

шахматных праздников. 

      В тематическом планировании программы отражены темы основных её разделов 

и даны характеристики видов деятельности обучающихся. Эти характеристики 

ориентируют учителя на порядок освоения знаний в области данного вида спорта. 

 

3) Описание места учебного предметы в учебном плане. 
Программа разработана для учащихся 1-4 классов и рассчитана на изучение 

материала в течение 33 часов – 1 класс, 34 часов 2-4 класс.  

2.Планируемые результаты. 

1) Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные личностные 

качества обучающихся, которые они должны приобрести в процессе 

освоения программного материала. 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной шахматной культурой; 



- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 

здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками;  

- умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 

сформированности  универсальных учебных действий: познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

Познавательные УУД: 
- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в 

зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать проблему, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого 

или поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию 

соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 
- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования 

различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 
- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 



- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию 

(в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы – характеризуют умение и опыт 

обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного 

предмета. 
– приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат  и их 

значении в жизни человека; 

– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и 

направленность действий при закреплении изученного шахматного материала; 

– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры. 

В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны знать 
/применять: 
– правила техники безопасности во время занятий; 

– историю возникновения и развития шахматной игры; 

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой 

вклад они внесли в развитие шахмат; 

–вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, 

шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, 

духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматист - спортсмен; 

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России; 

– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности 

К концу второго класса обучающиеся научатся: 
•  видеть нападение со стороны партнера, защищать свои фигуры, нападать и 

создавать свои угрозы; 

• защищать свои фигуры от нападения и угроз; 

• решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в 

партиях: двойной удар, связку, ловлю фигур, сквозной удар, мат на последней 

горизонтали, открытый и двойной шахи; 

• ставить мат одинокому королю ладьей и королем; 

• разыгрывать шахматную партию с партнером от начала и до конца, правильно 

выводя фигуры в дебюте; 

• реализовать большое материальное преимущество. 

К концу третьего класса обучающиеся научатся: 
• владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», 

«уничтожение защиты», «спёртый мат»; 

• понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале 

партии; 

• способам атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля; 

•  разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 

материальное преимущество; 

• принимать участие в шахматных соревнованиях. 

 

Обучающиеся получат возможность  научиться: 

− объяснять шахматные термины: взятие на проходе; миттельшпиль, эндшпиль, 

темп, оппозиция, ключевые поля; 

− технике матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, ферзем 

и королем; 

−  способу «взятие на проходе»; 



− играть целую шахматную партию с соперником от начала до конца с записью 

своих ходов и ходов соперника. 

− записывать шахматную партию; 

− решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы 

в партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней 

горизонтали, открытый и двойной шахи; 

− способам атаки на рокировавшегося и не рокировавшегося короля; 

− владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчета 

вариантов в практической игре; 

− находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в 2-3 

хода; 

− уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках; 

− принимать участие в шахматных соревнованиях. 

− реализовывать материальное преимущество. 

 

3.Содержание  учебного предмета 
Теоретические основы и правила шахматной игры 

История шахмат 
Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, оздоровительное и 

воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её роль в 

современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры 
Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и способах их 

предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины и понятия 

в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные 

фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, 

защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая 

рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила фигур, 

стадии шахматной партии, основные тактические приёмы; шахматная партия, запись 

шахматной партии, основы дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в 

начале партии, атака при равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, 

ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность 
Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

 
1 класс-33ч. 

 

Тема 1. Введение в образовательную программу. 
           Теория. Знакомство с программой «Шахматная школа». Режим занятий. 

Необходимое оборудование. Правила поведения на занятиях. 

Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 Тема 2. Легенды и сказания о возникновении шахмат. 
 Теория. Что такое шахматы и шахматная игра. Легенды о происхождении шахмат. 

Для чего нужно играть в шахматы. 



Форма:  групповая работа 

Вид: беседа, решение познавательных задач. 

 

 Тема 3. Шахматная доска. 
 Теория. Шахматная доска. Белые и черные поля. Чередование белых и черных 

полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные.  

Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в 

вертикали. Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. 

Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие 

диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. 

 Практика. Дидактические игры «Вертикаль», «Горизонталь», «Диагональ». 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 4. Шахматные фигуры. 
 Теория. Фигуры белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

 Практика. Дидактические игры «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что 

общего?» и др. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

Тема 5. Начальная расстановка фигур. 
Теория. Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями  и начальной расстановкой фигур. 

Практика. Дидактические игры «Мешочек», «Да и нет» др. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 6. Ходы и взятие фигур. 
 Теория. Правила хода и взятия каждой из фигур. 

ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие.  

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая 

фигура.  

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура.  

КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. 

ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки.  

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но 

и под бой его ставить нельзя.  

 Практика. «Игра на уничтожение», дидактические игры «Один в поле воин», 

«Лабиринт», «Битва часовых», «Атака, еще раз атака», «Двойной удар», «Ограничение 

подвижности» 

Форма:  групповая работа 

Вид: беседа, решение познавательных задач. 



 

 Тема 7. Цель шахматной партии. 
 Теория. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 

РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

 Практика. Дидактические игры: «Шах – не шах», «5 шахов», «Защита от шаха», 

«Мат – не мат», «Первый шах», «Рокировка». 

Форма:  групповая работа 

Вид: беседа, решение познавательных задач. 

 

 Тема 8. Игра всеми фигурам из начального положения. 
 Теория. Общие положения о том, как начинать шахматную партию. Демонстрация 

коротких партий. 

 Практика. Игра всеми фигурами из начального положения. Дидактические игры 

«Два хода» и др. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

Тема 9. Итоговое занятие. 
Практика. Повторение программного материала в форме конкурсов, мини-соревнований, 

турниров. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 

2 класс-34 ч 
 

Тема 1. Введение в образовательную программу. 
           Теория. Знакомство с программой «Шахматная школа». Режим занятий. 

Необходимое оборудование. Правила поведения на занятиях. 

Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 

 Тема 2. Легенды и сказания о возникновении шахмат. 
 Теория. Что такое шахматы и шахматная игра. Легенды о происхождении шахмат. 

Для чего нужно играть в шахматы. 

Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 

 Тема 3. Шахматная доска. 
 Теория. Шахматная доска. Белые и черные поля. Чередование белых и черных 

полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные.  

Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в 

вертикали. Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. 



Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие 

диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. 

 Практика. Дидактические игры «Вертикаль», «Горизонталь», «Диагональ». 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 4. Шахматные фигуры. 
 Теория. Фигуры белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

 Практика. Дидактические игры «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что 

общего?» и др. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

Тема 5. Начальная расстановка фигур. 
Теория. Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями  и начальной расстановкой фигур. 

Практика. Дидактические игры «Мешочек», «Да и нет» др. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 6. Ходы и взятие фигур. 
 Теория. Правила хода и взятия каждой из фигур. 

ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие.  

СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая 

фигура.  

ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура.  

КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. 

ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки.  

КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но 

и под бой его ставить нельзя.  

 Практика. «Игра на уничтожение», дидактические игры «Один в поле воин», 

«Лабиринт», «Битва часовых», «Атака, еще раз атака», «Двойной удар», «Ограничение 

подвижности» 

Форма:  групповая работа 

Вид: беседа, решение познавательных задач. 

 

 Тема 7. Цель шахматной партии. 
 Теория. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 

РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

 Практика. Дидактические игры: «Шах – не шах», «5 шахов», «Защита от шаха», 

«Мат – не мат», «Первый шах», «Рокировка». 



Форма:  групповая работа 

Вид: беседа, решение познавательных задач. 

 

 Тема 8. Игра всеми фигурам из начального положения. 
 Теория. Общие положения о том, как начинать шахматную партию. Демонстрация 

коротких партий. 

 Практика. Игра всеми фигурами из начального положения. Дидактические игры 

«Два хода» и др. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

Тема 9. Итоговое занятие. 
Практика. Повторение программного материала в форме конкурсов, мини-соревнований, 

турниров. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

3класс-34ч. 
 

 Тема 1. Вводное занятие. 
 Теория. Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы фигур, взятие. 

Рокировка. Превращение пешки. Взятие на проходе. Шах, мат, пат. Начальное положение. 

Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение 

шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. Краткая и полная 

шахматная нотация. Запись шахматной партии. Ценность шахматных фигур.  

 Практика. Пример матования одинокого короля. Решение учебных положений на 

мат в два хода без жертвы материала и с жертвой материала. Практика матования 

одинокого короля. Игровая практика с записью шахматной партии. 

Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 

 Тема 2. История развития шахмат. 
 Теория. История распространения шахмат в средние века. Шахматы в западном и 

восточном мире. 

 Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 

 Тема 3. Основа дебюта 
 Теория. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и 

ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против 

“повторюшки-хрюшки” 

 Практика. “Мат в 1 ход”, “Поставь мат в 1 ход нерокированному королю”, 

“Поставь детский мат”, “Поймай ладью”, “Поймай ферзя”, “Защита от мата”, “Выведи 

фигуру”. “Поставить мат в 1 ход “повторюшке”. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 4. Основы миттельшпиля. 



Теория. Общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. 

Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. 

Открытый шах. Двойной шах.  

Практика. Игровая практика. Дидактическое задание “Выигрыш материала”. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 5. Основы эндшпиля. 
 Теория. Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые 

случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против 

ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня 

(простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и 

конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи 

своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. 

Практика. Дидактические задания “Мат в 2 хода, “Мат в 3 хода”, “Выигрыш фигуры”, 

“Квадрат”? “Проведи пешку в ферзи”. Игровая практика. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 6. 
 Практика. Проведение и анализ турниров среди воспитанников «Шахматной 

школы»    

 
Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 

4 класс-34ч. 
 

 

Тема 1. Вводное занятие.  
 Теория. Задачи на новый учебный год. Повторение теоретического материала. 

 Практика. Диагностические турниры между воспитанниками. Анализ результатов 

турниров. Разбор типичных ошибок. Решение практических задач на устранение ошибок. 

 Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 

 Тема 2. История развития шахмат. 
 Теория. Появление и распространение шахмат в России. 

Форма: фронтальная работа 

Вид: беседа. 

 

 Тема 3. Основы дебюта. 
 Теория. Коротко о дебютах. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. 

Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция 

короля. Гармоничное пешечное расположение. Связка в дебюте. 

 Практика. Практические задания: “Мат в 2 хода”, “Выигрыш материала”, “Накажи 

“пешкоеда”, “Нужно ли побить пешку?”; “Захвати центр”; “Можно ли сделать 

рокировку?” и др. Игровая практика. 



 

 Тема 4. Основы миттельшпиля. 
 Теория. Матовые комбинации на мат в 3 хода и комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, 

разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, уничтожения защиты, 

связки, “рентгена”, перекрытия и др. Комбинации для достижения ничьей. 

 Практика. Практические задания “Мат в 3 хода”, “Сделай ничью” и др. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 5. Основы эндшпиля. 
 Теория. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй 

горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня против 

короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие 

рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

 Практика. “Выигрыш или ничья?”, определить, выиграно ли данное положение; 

“Куда отступить королем?”, надо выяснить, на какое поле следует первым ходом 

отступить королем, чтобы добиться ничьей; “Путь к ничьей”, точной игрой надо добиться 

ничьей. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 Тема 6. Итоговые занятия. 
 Практика. Организация и проведение турниров среди учащихся «Шахматной 

школы», по итогам 4 лет обучения. 

Форма: групповая работа 

Вид: игровая 

 

 
III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

I ГОД ОБУЧЕНИЯ 
 

№№ 

п.п. 

Раздел, тема Количество 

часов 

Форма 

проведения  

1.  Введение в образовательную программу 1 Беседа  

2.  Легенды и сказания о возникновении шахмат 1 Беседа  

3.  Шахматная доска 3 Беседа. 

Практика  4.  Шахматная доска. Практика 

5.  Шахматная доска. Практика 

6.  Шахматные фигуры 4 Беседа. 

Практика. Игра  7.  Шахматные фигуры. Практика 

8.  Шахматные фигуры.  

9.  Шахматные фигуры. Практика 

10.  Начальная расстановка фигур 3 Беседа. 

Практика  11.  Начальная расстановка фигур. Практика 

12.  Начальная расстановка фигур. Практика 

13.  Ходы и взятие фигур 7 Беседа. 

Практика  14.  Ходы и взятие фигур Практика 



15.  Ходы и взятие фигур 

16.  Ходы и взятие фигур. Практика 

17.  Ходы и взятие фигур.  

18.  Ходы и взятие фигур. Практика 

19.  Ходы и взятие фигур. Практика 

20.  Цель шахматной партии 6 Беседа. 

Практика. Игра  21.  Цель шахматной партии Практика 

22.  Цель шахматной партии.  

23.  Цель шахматной партии. Практика. 

24.  Цель шахматной партии. Практика 

25.  Цель шахматной партии. Практика 

26.  Игра всеми фигурами из начального 

положения 

6 Игра  

27.  Игра всеми фигурами из начального 

положения Практика 

28.  Игра всеми фигурами из начального 

положения.  

29.  Игра всеми фигурами из начального 

положения. Практика 

30.  Игра всеми фигурами из начального 

положения. Практика 

31.  Игра всеми фигурами из начального 

положения. Практика 

32.  Обобщение пройденного материала 2 Игра  

33.  Итоговое занятие 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
2ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество 

часов 

Форма 

проведения  

1. Вводное занятие. Поля  .горизонталь. 1 Вводное 

занятие. Беседа  

2. Игровая практика 1 Игровая 

практика  

3. История развития шахмат. 1 Беседа  

4. Шахматы проникают в Европу. 1 Беседа 

5. Шахматная нотация.(теория) 1 Беседа  

6. Дидактические игры и задания-практика 1 Игра  

7. Практика . Назови вертикаль 1 Беседа. 

Практика  

8. Теория. Запись шахматной партии. 1 Теория  

9. Практика. Назови горизонталь. 1 Практика  

10. Игра всеми фигурами. 1 Игра  

11. Ценность шахматных фигур..(теория) 1 Теория  

12. Обе армии равны.(практика) 1 Практика  

13. Кто сильнее (практика) 1 Практика  



14. Игровая практика. 1 Игра  

15. Техника матования одинокого короля.. 1 Беседа. Игра 

16. Теория. .2 ладьи против короля. 1 Теория  

17. Практика  Шах или мат.. 1 Практика 

18. Практика  Мат в один ход. 1 Практика  

19. Игровая практика. 1 Игра  

20. Достижение мата без жертвы материала. 1 Беседа  

21. Теория.. Защита от мата. 1 Теория  

22. Практика. Мат в два хода. 1 Практика 

23. Шахматная комбинация. 1 Беседа  

24. Теория. Типы матовых комбинаций.. 1 Теория  

25. Практика. Мат в 2 хода. 1 Практика  

26. Игровая практика. 1 Игра  

27. Теория  Мат с жертвой шахматного 

материала. 

1 Теория  

28. Практика. Выигрыш материала.. 1 Практика  

29. Практика. Проведи пешку в ферзи. 1 Практика  

30. Практика. Сделай ничью. 1 Практика  

31. Теория. Патовые комбинации 1 Теория  

32. Игровая практика 1 Игра  

33. Внутренний турнир. 1 Игра  

34. Итоговое занятие. 1 Игра  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Раздел, тема Количество 

часов 

Форма 

проведения 

1 Вводное занятие 1 Беседа  

2 Теория:  Материал 2 года обучения.      1 Беседа. Теория  

3 Практика.Игра всеми фигурами 1 Практика  

4 Основы дебюта. (теория) 1 Теория  

5 2-3 ходовые партии. 1 Игра  

6 Игровая практика 1 Игра  

7 Игра на мат с первых шагов.(теория) 1 Игра 

8 Детский мат.. 1 Игра 

9 Игровая практика 1 Игра 

10 Защита от детского мата. 1 Беседа  

11 Защита от мата(практика) 1 Практика  

12 Игровая практика 1 Игра 

13 Игровая практика. 1 Игра 

14 Основы Мительшпиля(теория) 1 Теория  

15 Практика. Как играть в середине партии. 1 Практика  

16 

 

Тактические приемы.(теория). Дидактическое 

задание-Выигрыш материала. 

1 Игра 

17 Игровая практика 1 Игра 



18 Двойной шах 1 Игра 

19 Дидактическое задание .Выигрыш материала. 1 Игра 

20 Игровая практика 1 Игра 

21 Основы Эндшпиля.(теория) 1 Теория  

22 Дидактические задания (мат в 2 хода). 1 Дидактические 

задания  

23 Игровая практика. 1 Игра 

24 Матование 2 слонами.(теория) 1 Теория  

25 Дидактические задания. Квадрат. 1 Дидактические 

задания 

26 Игровая практика. 1 Игра 

27 Проход пешки в ферзи.(теория) 1 Теория  

28 Дидактические задания.проход пешки. 1 Дидактические 

задания 

29 Игровая практика.. 1 Игра 

30 Игровая практика. 1 Игра 

31 История распространения шахмат.. 1 Беседа  

32 Шахматы в западном мире. 1 Беседа  

33-

34 

Шахматный турнир 

Шахматный турнир.. 

2 Игра. 

Шахматный 

турнир 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№№ 

п.п. 

ТЕМА Количество 

часов 

Форма 

проведения  

1 Вводное занятие. Задачи на новый учебный 

год.(теория). Диагностические турниры 

между воспитанниками. 

1 Вводное 

занятие. Беседа 

2-3 История развития шахмат. 2 Беседа 

4 Основы дебюта (теория) 1 Теория  

5 Практика.Накажи пешкоеда. 1 Практика  

6-7 Практика. Захвати центр. Игровая практика 2 Практика  

8 быстрое развитие фигур(.теория)                                 1 Теория  

9 практика.  Рокировка.. 1 Практика  

10 игровая практика 1 Игра  

11 борьба за центр (теория) 1 Теория  

12 практика  Выигрыш материала. 1 Практика  

13 игровая практика 1 Игра  

14 Основы Меттельшпиля(теория) 1 Теория 

15 практика .Мат в три хода. 1 Практика  

16 игровая практика. 1 Игра  

17 матовые комбинации (теория) 1 Теория 

18 практика Сделай ничью. . 1 Практика  



19 игровая практика. 1 Игра  

20 разрушения королевского 

прикрытия.(теория.) 

1 Беседа 

21 игровая практика 1 Игра  

22 игра всеми фигурами. 1 Игра  

23 Основы Эндшпиля.(теория). 1 Теория  

24 практика. Выигрыш или ничья. 1 Практика  

25 игровая практика. 1 Игра  

26 ничейные положения (теория). 1 Теория  

27 практика  Куда отступить королем. 1 Практика 

28 игровая практика. 1 Игра  

29 Как играть в Эндшпиле (теория). 1 Теория  

30 Практика. Путь к ничьей. 1 Практика  

31 Игра всеми фигурами. 1 Игра  

32 Игра всеми фигурами.. 1 Игра  

33 Шахматный турнир. 1 Шахматный 

турнир. Игра  

34 Шахматный турнир. 1 Шахматный 

турнир. Игра  

 

5. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса 

Для реализации программы в кабинете имеется необходимое оборудование: 

Персональный компьютер учителя -1 шт 

Интерактивная доска – 1 шт 

Принтер- 1 шт 

Сканер – 1 шт 

      Программа обеспечена следующим методическим комплектом: 
1. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. «Шахматы в школе второй год обучения»: 

учебник.- М.: Просвещение, 2019 

2. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. «Шахматы в школе третий год обучения»: 

учебник.- М.: Просвещение, 2019 

3. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. «Шахматы в школе второй (третий) год 

обучения»: методические рекомендации.- М.: Просвещение, 2017 
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