
Школа Отд./корп 12 лет и старше День 24.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед закуска 37 Салат из свеклы с сыром и чесноком 100,00 8,00 118,00 5,10 7,80 7,10

1 блюдо 132 Рассольник ленинградский 250 /10 13,00 156,00 3,30 6,50 20,40

2 блюдо 88 Котлета   рыбная (Нептун) 100,00 30,00 207,00 12,80 13,60 9,90

гарнир 92 Картофельное пюре 180,00 9,00 196,00 3,78 8,10 26,28

сладкое 631 Компот из свежих яблок 180,00 5,00 128,00 0,18 0,00 32,22

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30,00 2,50 59,00 2,55 0,48 11,10

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 30,00 2,50 58,00 2,31 0,42 11,22

итого 880,00 72,00 922,00 30,02 36,90 118,22
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