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IMosicuuTenbHAA 3aMIHCKA

JlomonHuTEeNbHAS OO0IIe00pa3oBaTenbHas 00IIEepa3BUBAIOIIAs TTpOTrpaMMa
10 KypCy BHEYPOUYHOM JieaTebHOCTH « CIIOPT U yCIeX» COCTaBlieHa U pa3paboTaHa
cornacHo TpedoBanusim GI'OC HOO, COO, OO0, 1no BHEYpOUHOU JAEATEIbHOCTU
st 1-11 kiaccoB, (GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAMPaBIEHHOCTH.

Heas mporpaMmbl: yJOBIETBOPUTh MOTPEOHOCTh MIIAJIIIUX IIKOJIBHUKOB
B JBMKEHUH, CTAOUIIM3UPOBATH AMOIIMH, HAYYUTh BJIaJIETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTH
bu3nyeckue cnocoOHOCTH U HPAaBCTBEHHbIE KaueCTBa.

OCHOBHBIMH 33/]Ja4aMM JAHHOT0 Kypca SIBJISIOTCS:

—  yKpeIUIEHHWE  3J0pOBbs,  YJIYYIIEHHE OCAHKH, MNPOPHUIAKTHKY
IUIOCKOCTOINS;,  COACHCTBHE  T'apMOHHYECKOMY  (PU3WYECKOMY  Pa3BUTHIO,
BBIPA0OTKY YCTOMYMBOCTH K HEOJArOMPHUITHBIM YCIOBHSIM BHEIIHEH CPEIbI;

—  pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX (TOYHOCTH BOCHPOHU3BEICHUS U
nudGepeHIIMPOBaHMS TIPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX W CHJIOBBIX IapaMeTpOB
JBUKCHHM, PAaBHOBECHS pUTMA, OBICTPOTHI 1 TOYHOCTH PEarnpOBaHMsI HA CUTHAJIBI,
COTJIaCOBaHWE JBWKCHHUM, OPUCHTHPOBAHHS B TPOCTPAHCTBE) U KOHIUITMOHHBIX
(CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, ~ CKOPOCTHBIX, BBIHOCIMBOCTH, CHJIBI W  THOKOCTH)
CHOCOOHOCTEN;

— BBIPaOOTKY TMpeacTaBieHU 00  OCHOBHBIX  BHMJaxX  CIIOPTa,
COPEBHOBAHUAX, CHapsjax MW HHBEHTape, COOJIOJCHUE TPaBUJI TCXHUKH
0€30IMacHOCTH BO BPEeMsI 3aHSTHIA,

—  MOpHOOIIEHHE K  CaMOCTOSTEIbHBIM  3aHATHAM  (DU3HUYECKUMHU
YIPaXHESHUSIMH, ITOABMYKHBIMU UTPAaMU, HCIIOJIh30BaHUE X B CBOOOIHOE BpeMs Ha
OCHOBe (DOpMHpOBAHWE HMHTEPECOB K OIPEACICHHBIM BHJAM JIBUTATEIHHON
AKTUBHOCTH W BBISBJIICHHS ITPEIPACTIONOKEHHOCTH K TEM HJIM MHBIM BHJAM CIIOPTA;

—  BOCIUTAHUE JTUCIAILTAHUPOBAHHOCTH, T00POXKEIATEITEHOTO
OTHOIIIGHHST K TOBApHIIAM, YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEIIOCTH BOBpPEMs
BBITIOJHCHHST (DU3MYECKHMX YIPaKHEHUH, COACHCTBHE PA3BUTHIO ICHXHYECKHX
POIEeCCOB (IPEACTaBICHUS, aMSITH, MBIIUICHHS W Jp.) B XOJA€ IBUIrAaTEIbHOU
ESITENHLHOCTH,

—  COJICHCTBOBATh NATPUOTHYECKOMY BOCIUTAHHUIO IOJPACTAFOIICTO
[TOKOJIEHUS.

B pesynmprate peanuszanmuu  TpOrpaMMbl Y OOydarommxcs OymyT
chopmupoBanbl YV /1.

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThI.
VY ydueHukoB OyayT chOpMUPOBAHBI:

— yCTaHOBKa Ha 0€30I1acHbIM, 3J0pOBbII 00pa3 KU3HU;

— IOTPeOHOCTb COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU, 10OPOKEIATEIBLHOE
OTHOIIEHHE K CBEPCTHUKaM, OECKOH(IMKTHOE TMOBEJACHHE, CTpEMJICHHE
IPUCITYIIUBATHCS K MHEHUIO OJTHOKJIACCHUKOB;



— JTUYECKHE YYBCTBA HAa OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYpPOUM PYCCKOIO
Hapo/Ja;

—  YB@OXKUTEJIHHOE OTHOIIEHHE K KYJIbTYPE IPYTUX HApOJIOB;

— yMEHHUE BBIPAXKATh CBOU IMOIUY;

—  OIIEHUBATh MOCTYIKH JIIOJEH, )KU3HEHHbIC CUTYallMU C TOYKU 3PEHUS
OOILENTPUHATBIX HOPM U LIEHHOCTEH; OILIEHMBATh KOHKPETHbIE IMOCTYIKHA Kak
XOpOIUINE UJIU TIJIOXHUE;

MeranpenMeTHBIMU ~ pe3yibTaTaMH  HM3y4E€HUS  Kypca  sBISAETCA
dbopMHpOBaHUE CIAEAYIOMNX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX nerictuil (Y'Y ).
PeryasituBubie YY/I:

OOy4aromuiics Hay4YuTCs:

— TIOHMMAaTh W MNPUHUMATh YYEOHYIO 3aaady, CHOPMYIHPOBAHHYIO
YUUTEIIEM;

—  OCYLUECTBJISAITH KOHTPOJIb, KOPPEKIIMIO U OLEHKY PE3YJbTAaTOB CBOEHU
JIEATEIILHOCTH,

— yYMETh IUIAHUPOBATh WM PETYJUPOBATh CBOM JCHUCTBUS BO BpEMS
MTOJIBUYKHOM UTPHIL;

— omnpeneniarb U (HOPMUPOBATH II€b JCSITEIBHOCTH C TOMOIIBIO
YUUTEIIS;

—  Y4HUThCS pabOTaTh MO OMPEACIICHHOMY aJITOPUTMY;

ITo3naBareabHbie YY/I:
OOyuaronuicst Hay4YuTCs:

— TPOBOAUTH CPAaBHEHHUE U KJIACCU(UKALNIO OOBEKTOB;

— TMOHMMATh W TPUMEHATH TMOJYyYEHHYI0 HWHPOPMANHMIO  TPHU
BBINIOJIHEHUHU 3a/IaHHH;

—  paznuyaTh MEXIy co0oi ¢uzmyeckue kadecTtBa (CUiIy, OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, KOOPIMHAIINIO, THOKOCTB);

— coOxroaaTh nmpaBuja MOBEIECHUS U MPEAYNPEKICHIE TPaBMaTU3Ma BO
BpEMsI 3aHATUM;

— NoA0MpAaTh YIPaKHEHUS IJIs1 Pa3MUHKHU;

—  HCIMOJIb30BaTh 3HAHUS BO BPEMSI MIOJIBHXKHBIX UT'P Ha JIOCYTE;

— JleNaTh BBIBOJBI B PE3yJbTaTe€ COBMECTHOW pabOThl KOJIJICKTHUBA U
YUUTEJIS.

KommynukatuBubie Y'Y :
OOyyaromuiicst Hay4uTCs:

— pabotaTh B mape, TPpyIie, yYUThIBATh MHCHHS IMAPTHEPOB, OTIMYHBIC
OT COOCTBEHHBIX;
— oOpararbcs 3a MOMOIIBIO;



—  (opmynupoBaTh CBOU 3aTPYIHEHUS;

— Tpeasiarath MOMOIIb U COTPYJHHUYECTBO;

—  JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOJUTH K O0IIEMY PELICHHIO;

—  (dopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

—  OCYLIECTBJISATh B3AaUMHBIN KOHTPOJIb;

— aJieKBaTHO OLIEHUBaThb COOCTBEHHOE IIOBEIEHUE U TOBEICHUE
OKPYKAIOIINX;

—  0hOpMIIATH CBOM MBICTH B YCTHOM (popme;

—  CJylaTh U MOHUMATh PeUb JAPYTHUX;

—  BBINIOJHATH PA3IMYHbBIE POJH (JIMepa UCTIOIHUTES).

IIpeameTHblIe pe3yabTaThl:

— (QopmMupoBaHHMe TIEpBOHAYAIBHBIX TPEACTABICHHNA O 3HAYCHUH
CTIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIX 3aHITUH ISl YKPETUICHUS 3/I0POBbS, ISl YCIICITHOM
yu€0Bbl U COLIMaTN3aluu B OOIIECTBE.

— OBJAQJICHWE YMEHWSIMH OpPTaHMW30BBIBATH  370POBHECOEPETAIONIYIO
KHU3HEEATEIILHOCT  (PeXKUM  JIHS, YTPEHHSAS 3apsiKa, O3I0POBHUTEIHHbIC
MEPOTIPHSTHSI, TIOJE€3HbIC IPUBBIYKH, TIOABHIKHBIE UTPBI U T.1I.).

B pesyabrare o0CBOCHHMSI NPOrPAMMHOI0 MAaTEpHaJia 10 BHEYPOYHOM
AESTeJIbHOCTH YYalluecs J10JKHbI HMETh IMpeICTABJICHHE:

— O CBSI3W 3aHATHH (PU3MYECKUMH YIPAKHCHUSIMU C YKPEIUICHHEM
3JI0POBbBS ¥ TIOBBIIIIEHUEM (DU3UICCKOM MOTOTOBICHHOCTH;

— 0 PeKHUME JIHS U JTMYHON THTHCHE;

— 0 BPESAHBIX U MOJIC3HBIX MPUBBIYKAX;

— 0 HapOJHBIX U CIIOPTUBHBIX UTPAX M UX MPABUIAX;

— 0 pa3IUYHBIX BUAAX MOABUKHBIX UTP U UX MMPABHUIIAX;

— 0 MpaBWJIaX COCTABJICHHUS] KOMIUIEKCOB Pa3MUHKH;

— 0 IpaBWJIax MPOBEACHUS UTP, 3CTA(ET U MPA3THUKOB,;

— O IpaBuUJIax MOBEJEHUS BO BPEMS UTPHI;

— HE MCHee JIByX KOMIUICKCOB YIPaXHCHHUH Ha pa3BUTHE CHIIHI,
OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, THOKOCTH.

YMmern:

— TPUMEHITh Ha TMpPaKTHUKE TMPUOOPETEHHbIE 3HAaHWUS O TMpaBUiIax
BEJICHUS 37J0pOBOT0 00pa3a )KM3HU: 3aHSATUE CIIOPTOM, MPABUIBLHOE MTUTAHUE, OTKA3
OT BPEIHBIX NMPUBBIYUEK;

—  UTpaTh B NOJIBHXKHBIC UTPHI;

—  coOxrofaTh MpaBuiia UTpHI;

—  OpraHu30BaTh MOJIBHKHBIE UTPHI (3-4);

—  paboTaTh B KOJUICKTHBE;



—  BBITIOJHSATH YIIPAXKHEHUS! B UTPOBOM CUTYyaIluu (paBHOBECHE, CHIIOBBIC
yIpaxHEeHUsI, THOKOCTh);

— TMpOSIBUTh CMEKaJKy W HaxOJYMBOCTb, OBICTPOTY U XOPOUIYIO
KOOPAMHAIINIO;

— BJAAETh MSYOM, CKaKajgKoOW, OOpy4eM H JPYTHUM CIIOPTHBHBIM
VHBEHTApEM;

—  BBINOJHSATH KOMIIJIEKChI yIPaKHEHUH, HaIpaBJIeHHO
BO3JIEHCTBYIOIIME HAa (DOPMUPOBAHKE MPABUIILHON OCAHKU;

—  BBINOJHATH KOMILJIEKCHI YTPEHHEN 3apsaIKi U PU3KYJIbTMUHYTOK.

ConepxaHusi NpOrpamMmabi:

1. BBoanble 3ansiTHust. (149)

S BBIOMpato 310pOBbIN 00pa3 KU3HU!

becenpl 0 6e30macHOM MOBEIEHUHU Ha JIOPOre MO MYTHU B IIKOJIY, B IIKOJIE,
Ha CTaJMOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIbDKHE, BO BPEMSI IIPOTYJIOK.

2. Urpsi (20 )

B 310poBom Teute - 310poBbIit ayx! (14).

[TokazaTe meTsM, Kak MOKHO Pa3HOOOpPa3UTh AKTHUBHBIE WUTPHI B IIKOJIC.
[{ear manHOTO HampaBiieHUs paOOThI MPEIOCTABUTH JAETSIM BO3MOYKHOCTh Y3HAThH O
BAXHOCTH AaKTUBHOIO 00pa3a >KM3HU. YBEJIMYHUTh MEPEUYCHb AKTUBHBIX WUTP JJIA
JETEN.

2.2 IlogBuxuble urpsl [logoOpaHbl UTphI, HOCALINE COPEBHOBATENbHBIM
XapakTep, ¢ MPUMEHEHUEM HHBEHTaps (Ms4da) u 0e3 Hero, Urphl ¢ 3ay4YMBaHUEM
CJIOB.

2.2.1. Urpel ¢ 6erom (34.): «Tperuit mumHUN», «MplienoBkay, «Ilyctoe
MecToy, «Canku 1o kpyry», «Kto Obictpee?», «Cyment qorHathy, «KonayHuukm,
«/IBa Mopo3sa», «Jlopoxku», «BopoObu u BOpoHBI », «3Meikay, «llaTHamku
O0OBIKHOBEHHBIEY, «CaliKay.

222, UWrper jana  QopMupoBaHHsS  OpaBUJIbHOW  oOcaHkM  (24.):
«XBocTtukm», «IlapoBo3», «bou Ha OpeBHE», «BaHbka-BCcTaHbKaY, «Jlomaakmy.

2.2.3. Urpsl — actaderts (2 4.): «ber ¢ nepenaueit scradeTHON Mamoukmny,
«3cTadeThI-BBI30B UTPOKOBY, «bobImas kpyrosas sctaderay.

2.2.4. Urpsl ¢ npbbkkamu: (2 4.) «3aiibl B oropojiey, «lloitMail narymky»,
«IIpumymait u mOKaxm», 3CTaQeThl C IIUHHBIMH CKaKaJIKaMd, C KOPOTKHMU
ckakankamu, «Ppibak u poioka», «Kto nmambiiey», «llepersruBanue mpbLKKaMU,
«ITonpeirynunkmy», «Memouek», «bomoro», «Hexapaa».

2.2.5. Urpsl ¢ mertanuem, nepenaded u Jjosned msya: (34.) «MeTko B
uenby, «Canku ¢ 6onpmmmMu Msuammn» «llonmaau B kKpyr», «BbICTpble U METKHUE,
«Bpimmbana wu 3aiuey, «[opsyas kapromka», «llepectpenka», «3amuTa
yKperieHus», «OXOTHUKU U yTKn», «Msiu Bogsiemy», «lloiimait msu», «O6ronu
Msaa», «brayxknaromnuit mauy», «[loaBmwkHas 1enb», «CUIbHBIN OpoCcoK», «MsS4yuk
KBEPXY», «CBEeUKn», «JIoBU Msu».



2.2.6. Urpel ¢ pasaeiMu npeametamu  (34.): «l'opoakmy», «Jlanray,
«EnunobopcTBoy, «buptonbkn», «JlBeHaanaTe manodex», «JlocTtaHb KaMelek»,
«Kopiryny», «Konbiioy», «Pynerkay.

2.2.7. Urpei—cuemsuikd. (24.) Wrpbl, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET
crenuduueckoe MOCTPOCHUE, COXPAHSIONIEeCs] Ha MPOTSHKEHUU BCEr0 HUIPOBOIO
npouecca: «Pyue€k», «HeBon», «Penkay, «Ipakon».

2.2.8. 3umHue 3a0aBwl (34.). Wrpel Ha cBeXeM BO3JlyXe B 3UMHEE BpEMs.
WUrpsl MOMOTarOT BCECTOPOHHEMY pa3BUTHUIO MOJAPACTAOLIErO MOKOJICHUS,
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3UYECKUX CHII U TICUXOJIOTHYECKOM, SMOITMOHAITBHON
pasrpy3Kd, BBIPAaOOTKE TaKUX CBOWCTB, KaK OBICTPOTAa PEAKIUU, JOBKOCTH,
COO0pa3uUTEIbHOCTh W BBIHOCIMBOCTh, BHHUMAaHHWE, TaMATh, CMEJOCTb,
KOJUICKTUBU3M | JIp. Urpa B CHEXKH, JIeTIKa CHEKHBIX 0a0. CTpOUTEIbHBIE UTPHI
u3 cHera. Jcradera Ha caHKaX. JIBDKHBIE TOHKH.

3.CnopruBHbie Urpsl (12 v).

CropTUBHBIE UTPBI 110 YIPOIICHHBIM MTPaBUJIaM.

3.1. ITuonep6oi (4 4): Urposeie npasuia. [lepenaun Msua, monayu Mmsya.
OTtpaboTka urpoBsIx npuémon. Urpa.

3.2.®yt601 (4 9): Urpossie mpaBusia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Y Aap
BHYTPEHHEW CTOpOHOM CTOMbI (“HIEYKON”’) MO HEMOABHIKHOMY MSYYy C MECTa, C
OJIHOTO-JIBYX 1IIIaroB; MO M4y, KaTsSIIeMycs HaBCTpeYy M TIOCJe BEACHUS;
MOABUKHBIE UTPbI TUMA “TouHas nepenaya’.

3.3.backer6on (4 u): Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
JloBnst Ms4a Ha MeCT€ W B JBUKEHUM: HU3KO JICTAIIETO W JIETSIIEr0 Ha ypOBHE
TOJIOBBI; OPOCKH Msi4a JABYMSI pyKaMH CTOsI Ha MecTe (M4 CHU3Y, MS4 y TPYAH,
M4 C3a]ld 32 TOJIOBOI); mepenayda msiua (CHU3Y, OT TPYyJIH, OT Ijieda); MOJABUKHbBIC
urpsl: “bpocaii-noiimaii”, “BricTpen B HE60”.






TemaTHuyecKoe NVIAHUPOBAHUE

Nen/nm | HaumenoBanue pa3aenos, OJ0OKOB, TEM Bcero
4acoB
L. BBoanble 3ansTHs. S BEIOMpParO 310pOBLIi 00pa3 Ku3HH! 1
2. Hrpsl. B 310p0oBOM TENE - 310POBBIN AYX. 1
3. Urpsi ¢ 6erom. Tpetuii aumnuitg, «MpblenoBkay, «Ilycroe mecto», «Callku 1o Kpyry». 1
4. Urpsi ¢ 6erom. «Kto ObicTpee?», «Cymeii nornathy, «Konaynunkmy, «JBa Mopo3zay. 1
5. Urpsi ¢ 6erom. «Jlopoxkny», «Bopodbu 1 BOPOHBI », «3Meiikay, «[IaTHamku oObIKHOBEHHBIEY, «Cankay. 1
6. Urps! 17151 popMupoBaHus IpaBUIIbHOM OcaHKU. «XBOCTUKNY, «[lapoBo3y», «bou Ha OGpeBHEY. 1
7. Urps! 1151 popmMupoBaHus IpaBHIbHOM ocaHKu. « Banbka-BcTanbkay, «Jlomagkm. 1
8. Urpei-actadetsl. «ber ¢ nepenaueii sctapeTHON NATIOUKI», «ICTaPEThI-BbI30B UTPOKOBY. 1
9. Urpei-acradetsl. «bombiiast kpyrosas sctaderay. 1
10. Urpel ¢ mpebxkaMu. «3aiiiiel B oropoje», «lloiimail narymky», «[Ipuaymait u mokaxu», scraderst c | 1
JUIMHHBIMH CKaKaJIKaMH, C KODOTKUMU CKAKAJIKaAMU.
11. Urpsl ¢ npsixkamu. «Pe1dak u peidka», «Kto nansiiey, «llepersruBanue npebxkkammuy», «llonpeirynunkuy, | 1
«Memouek», «bomoroy, «Hexapaay».
12. Urpsel ¢ MmeTaHueM, nepenadeit u jioBien msua. «Metko B 1enby», «Canku ¢ 6osnpmmmu Mssgamm» «llonmau | 1
B Kpyr», «bbIcTpble U MeTKHEY, «Bplmmbana u 3ailip», «l'opsiuast KapTOLIKay.
13. Urpsl ¢ MmeTanueM, nepenayei u josnei msaya. «Ilepectpenkay, «3amura ykpemieHus», « OXOTHUKH U 1

yTKI», «Msiu Bogsiemyy, «Iloiimai Mau», « OOrOHU MUy,




14.

Urpel ¢ MeTanuem, nepenayeid v osniei Mada«biyxaatonui Msuy, «[lonsukHas 1enb», « CUiabHbINA
Opocok», «Msuuk KkBepxy», «CBeukny, «JIoBH Msu».

15. Urpsl ¢ pazusiMu nipeameramu: «I'opoakuy, «Jlanta», «k EapHOoO0pCcTBOY.

16. Urpsl ¢ pazusiMu nipeameTaMu. «Jloctanp kameniek», «Kopiryn», «Konbioy.

17. Urpsl ¢ pazusiMu nipeameraMu. «buproiabkny, «/IBeHanuars namouex», «Pynerkay.
18. Urpsi—cuemnsnku. «Pyde€x», «HeBony.

19. Urpsi—cuemsinku. «Penkay, «Ipakon».

20. 3umHue 3a0aBbl. CTPOUTENBHBIE UTPBI U3 CHETA.

21. 3umHue 3a0aBbl. DcTadera Ha CaHKax.

22. 3umHue 3a0aBbl. JIBDKHBIE TOHKH.

23. [Tnonep60a. UrpoBeie npaBuia.

24. [Tuonep6on. [lepenaun Msua, mojgauu Msua.

25. [Tnonep6os. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.

26. [TuonepOoin. Urpa.

27. ®yt0O0us. UrpoBbie mpaBuia.

28. ®yT16051. OTpabOTKa UTPOBBIX IPUEMOB.

29. ®yt605. Y aap BHyTpEHHEH CTOPOHOM CTOMBI (“IIEUKOI’”) MO HEMOABMYKHOMY M4y C MECTa, C OJTHOTO-




JABYX MIAT0B; 110 MAYY, KATAIICMYC HABCTPCUY U IMOCJIC BCIACHUA,

30. ®ytoon. Iloasmxubie urpsl Tuna “ToyHas nepenaya’”. 1
3L backer6om. rpossie npaBuia. 1
32. backet6os. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB. 1
33. backetOou. JIoBis Msiua Ha MeCTe U B ABHXKCHUU: 1
34. backer6omn.ITonBmxkabie urpsl: “bpocaii-noiimaii”, “BeicTpen B He60™. 1
Hroro: 34




Onucanue yqeﬁno-MeTozmquKoro N MATEPHAIBHO-TEXHUIECCKOI'O

obecneueHusi 00pa3oBaTeJIbLHOIO Mpolecca:

O6opynoBaHue

Crenka IT'MMHaCTH4YCCKasd, CKaMeHKa Ir'MMHaCTH4YCCKasA, MaTbl THMHACTHYCCKUC,

MA4YH, CKaKaJIKH IT'MMHaCTUYCCKHC, ITaJIKH IT'MMHaCTUYCCKHC,

THMHACTUYECKHE)

Ckameilika TMMHACTUYECKasl )KeCTKas
KoBpuk rumMHacTuueckuii

Matbl THMHACTHYECKHE,

Msta HabuBHoi# (1 kT, 2KT, 3 KT)

Msiu masibiii (TEHHUCHBIN )

Ckakanka ruMHacTUYECKast

[Tanka rumHacTUYECKas

OOpy4 rMUMHACTUYECKHI

CreHka ruUMHacTUYECKAs

Pynetka uzmeputensHas (10m; S0m)
Howmepa Harpyanbie

KoMriekT mutoB 6ackeTOOIBHBIX C KOJIbIIAMU U CETKON
Mstan 6ackeTOO0IbHbBIE

Croiiku BoJIeHOOIbHBIE YHUBEPCAIbHBIC
Certka Boneii0obHas

Msau Bosieit0obHBIC

Tabmo nepekuaHOE

Kunetku uTrpoBBIE C HOMEpaMU

Mstun GpyTOOIBHBIE

Komrmpeccop /u1st HakaunMBaHus Msuen
KommuiekT nabix

CexkyHnomep

CpenctBa hi (o) BpaueOHOMI MOMOIIHX

o0pyun

(anTeuka).
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